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ا دمة 


الحمد لله رب العالمين والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين 


وأزواجه أجمعين . . . وبعد 


فإن العلاج بالأعشاب والنباتات هو في حد ذاته نداء للعودة إلى عظمة الخالق 
والبساطة والبعد عن المركبات والتعقيدات والكيماويات والسموم بكافة أشكالها 
وصورها وهذا ما تنادي به الآن منظمات الصحة العالمية نظرا لوجود الأمراض 
الحديثة التي ظهرت وانتشرت ولم تكن موجودة من قبل والتي يظن العلماء والأطباء 
أنها جاءت من تأثير تلك المواد الكيماوية الموجودة بالدواء الذي يتناوله المرضى 
والأصحاء دون ما أدنى اهتمام أو تفكير منهم بمکوناته وترکیباته ومدی خطورته ولهذا 
اتجه كثير من الكتاب والباحثين إلى التنقيب والبحث عن القديم في كنوز القدماء 
وما تناولوه بالبحث والكتابة في هذا المجال وأخذوا منه ما يواكب العصر الحديث 
مع إضافة بعض من الأعشاب التي لم يعرفها إلا القدماء وبذلك ربطوا بين بين القديم 
بأصالته والحديث بتطوره. وليست هذه دعوة إلى العودة للخلف أو إعطاء ظهورنا 
للبحوث العلمية التي تجري حديثا وإنما الخرض هو تسليط الضوء على جانب مهم 
جداً من الثروات الطبيعية التي بين ن أيدينا وتزخر بها أوطاننا من الأعشاب والنباتات 
التي تجمع بين الغذاء والدواء معا 

كما إننا لا نقلل بهذامن حجم الانتصارات التي حققها الطب الحديث ولكننا 
بحاجة إلى ترشيد المسيرة العلمية في علاج الأمراض وشفاء الأجسام . . . ولقد 
ابتعدنا عن الطبيعة وسننها وبقدر ابتعادنا كان شقاؤنا وآلامنا ومن هنا كانت الحاجة 
لمثل هذا الكتاب الذي هو بين يدي القارىء اليوم وشعاره (البساطة) وقد عرضنا فيه 


۹ 


وصفات العلاج بالأعشاب ونحن على يقين - بإذن الله من أن الكثيرين سيجدون 
فيه علاجاً لأمراضهم التي يقف الطب الحديث الآن أمامها عاجزاً. 

ما أشد حاجتنا الآن إلى الرجوع للفطرة السوية قبل فوات الأوان بعد أن 
انهکتنا الأدوية الكيماوية بتركيباتها الغريبة المعقدة ومن هنا كانت رحلتنا من خلال 
عرض الأمراض وأعراضها وطرق علاجها بالأعشاب والنباتات وكان من الضروري 
أن نتناول هذه الأمراض وطرق علاجها خحاصة بعد أن تنبهت الكثير من الدول 
المتقدمة لأهمية طب الأعشاب حتى أصبح في الولايات المتحدة الأمريكية وحدها 
من الأدوية المصنعة من الأعشاب ما نسبته /٠١‏ حالياً. 

کما یجب أل ننسى في هذا المقام فضل الأجداد وأياديهم البيضاء في الطب 
والصيدلة وشهرة وصفاتهم في العالم مثل (التذكرة) لداود الأنطاكي و (القانون في 
الطب) لابن سينا و (الصيدلة) للبيروني وكلها غنية عن التعريف والبيان . 

ومن هنا عزيزي القارىء قمت بتأليف هذا الكتاب المبسط بما احتواه بين 
دقيه رحمة بك وخوفاً عليك من ظلم تفسك بسك جريا وراء الملاج بالعقاقير 
الطبية والكيماويات المدمرة وحفاظا على المناعة الطبيعية التي حباك الله بها ووهبك 
كنوزها الطبيعية التي تكمن في ذاتك وتخرج من ذرات جسدك عند اللزوم حينما 
تحتاج إليها بعد أن يدق ناقوس الخطر. 

والله أسأل أن ينفع به المسلمين ويوفقنا جميعاً إلى ما يحب ويرضى رب العرَة 
والجلال إنه سميع مجيب والحمد لله رب العالمين . 


مكة المكرمة : شهر الله المحرم عام ١١٤١ه‏ 


قصلت رة 


i 7‏ )فع رة 


أهميْة الىك بالاغشاب 


إن المتحمسين للعلاج بالأعشاب الطبية والوصفات الشعبية في مختلف 
أنحاء العالم بذلوا جهودا مضنية للوصول إلى الحقيقة وكشف أسرار هذا النوع 
من العلاج لدرجة أن هناك حاليا في أمريكا وأوروبا والصين والهند الكثير من 
المستشفيات والمصحات التي تقتصر فيها وسائل العلاج لجميع الحالات 
المرضية على النباتات والأعشاب الطبية وبالطبع لا بد أن تكون هناك أسباب 
مقنعة وراء كل هذاء وهذه الأسباب كثيرة وسنقتصر على أهمها فيما يلي : 


# هناك الكثير من الحالات المرضية التي يصعب معها استخدام 
العقاقير الكيميائية خوفاً من تدهور حالة المريض وإصابته بأعراض جانبية 
ضارة ولذلك يفضل بعض الأطباء استعمال أسلوب العلاج بالأعشاب الطبية 
الذي أثبت فاعلية في علاج مثل هذه الحالات وهي كثيرة. 


# ضرورة الاستفادة ما أمكن وبصورة أكثر شمولية من الإمكانات الطبية 
الطبيعية التي وهبها الله للبشرية فى ذلك الكون والتي تتمثل في الأعشاب 
والنباتات الطبية والمياه المعدنية وأشعة الشمس والطمي والرمال والعيون 
الكبريتية وغير ذلك من هذه النواحى الطبيعية التى هى ضماناً - بإذن الله - 
من المواد الكيميائية التي يصنعها الإنسان. ا 

# جاء في تقرير لمنظمة الصحة العالمية يوم ٠‏ نوفمبر عام ۱۹۷۷م : 
أنه يجب الاستفادة من مصادر الطب الشعبى لتوفير الرعاية الصحية لشعوب 
العالم في عام ١٠٠۲م‏ وأن المعالجين التقليديين وتجار الأعشاب الطبية ومواد 


۳ 


العطارة يمارسون أعمالهم في كثير من دول العالمء وأن قطاعاً كبيراً من هذه 
الشعوب يلجأ إلى هذا النوع من العلاج کما أن الذين يمارسون العلاج في 
مالیزيا لا تختلاف أساليبهم الشعبية في العلاج عن الدول المتقدّمة إلا في 
الشكل فقط . 

# إلا أن هناك محاذير يجب أن نضعها في الاعتبار عند التفكير في 
العودة إلى منابع الطب الشعبي . . . فقد يعتقد البعض أن التفكير ما هو إل 
رذة في عالم العلاج بل يذهب بعض المغالين في تشاؤمه إلى الخرافات في 
بعض المناطق المختلفة من العالم أهي أساس هذا النوع من التداوي 
والتطبيب مثل الأحجبة والطقوس والتعاويذ المصاحبة لاستعمال تلك الأدوية 
وبذلك نساعد على عودة عادات قديمة خاطئة أو الاستمرار في معتقدات ضارة 
في مجال العقيدة أو الصحة وإنما الأمر يتطلب تضافر الجهود للتنبيه والتوجيه 
من جانب والدراسة العلمية المستفيضة لأسس الطب الشعبي من جانب آخر 
واقترانهما بحيث يمكن تصحيح المفاهيم الخاطئة وتجنب الأخطاء والابتعاد 
عن العادات السيئة والأخحذ الاقم . 


# هناك عدة تجارب رائدة في كثير من الدول لكشف أسرار الطب 
الشعبي وأسلوب استعمال مواد العطارة الطبية والنباتات الطبية بغرض توجيه العاملين 
في مجال الطب الشعبي بأسلوب علمي عن طريق بث فيهم روح الرفض والإنكار 
للوصفات العلاجية التى لا يؤيدها الطب الحديث وزيادة تدعيم الوصفات التي 
بحد فیها خبراء الطب والصيدلة الفاعلية في علاڄج الأمراض والأساس في هذا 
التوجيه يعتمد على التجربة الدقيقة والاختبارات الصحيحة لتجنب الأعشاب 
والمواد الضارة. . وكشف المزيد من الفوائد للبعض الآخر وأفضل التجارب 
الرائدة فى هذا المجال ما تجريها الهند والصين حيث يوجد هناك کلیات 


۱٤ 


على تخريج جيل من الأطباء المتخصصين في العلاج بالأعشاب والمياه 
المعدنية والوصفات الشعبية وغيرها. 

# جاء في توصيات الندوة الدولية لتاريخ الصيدلة عند العرب في مدينة 
الإإسكندرية في الفترة من ٩ ٠‏ ديسمبر ۱۹۷۸ ؛ أن الأبحاث العلمية الحديثة 
أثبتت أن العديد من الوصفات العلاجية المستخدمة منذ العصور القديمة 
الخاصة بعلاج أمراض السكر والروماتيزم والسرطان يجب أن تستعمل 
لاستنباط علاجات جديدة لخير المسلمين . ۰ 

# ولهذه الأسباب وغيرها من الأفكار كان لا بد من الخروج لمحاولة 
جادة لإلقاء الأضواء على حقيقة أحد مجالات العلاج الطبيعي للتعرف على 
أسرار العلاج بالأعشاب والخروج من الدائرة المغلقة للطب التقليدي لمحاولة 
الوصول لبعض الحلول الملائمة للعلاج الفعال لكثير من الأمراض التي ربما 
عجزت وسائل الطب الكلاسيكي عن شفائها. 


# وقد يعتقد البعض أن العودة إلى الأعشاب والنباتات فى معالجة 
الأمراض هو ضرب من التخلف والردة. . . وقد يتساءل البعض الآخر: كيف 
نستخدم الأعشاب التي كان يستخدمها أجدادنا في الوقت الذي قطع فيه الطب 
أشواطاً بعيدة في الصحة والعلاح. .؟ 


ونحن نقول بدورنا إن هذا السؤال كان سيحمل في مضمونه كثيراً من 
الحقء هذاإذا كنا فعلا استطعنا بعد إرادة الله وتوفيقه أن نقهر المرض ونمنح 
الصحة والشباب والقوة إلى هؤلاء الذين يقاسون عناء المرض وشقاء 
الألم.. . بل على العكس فإن الطب الحديث كثيراً ما يقف عاجزاً لا يملك 
لبعض الحالات منهم شيثاً من العلاج. 

كما نقول بأنها قد تكون أيضأ ردة إلى الخلف وتخلفاً أن ندعو من 


10° 


جديد إلى العلاج بالأعشاب إذا قل عدد المرضى وظهرت الصحة على وجوه 
وأجساد بني البشر. . لكن بيد أن ما يحدث هو العكس» فالأدوية العديدة التي 
يتناولها المرضى أضرت قوى الجسم الطبيعية وعملت على إضعاف قدرتها 
على الفتك بالمرض (المناعة) أما الأمر الأخحطر من ذلك فهو أن الأدوية في 
أغلب الأحيان تعمل على إخفاء ء أعراض المرض فقط مشل ارتفاع درجة 
الحرارة والصداع والألم مشلا بينما يبقى أساس المرض كامنا ليتحول من 
الحالة الحادة إلى الحالة المزمنة. . لذلك أصبحنا نرى ازديادا مستمرأً في 
نسبة الأمراض كالروماتيزم والسكر والنقرس وارتفاع ضغط الدم وغيرها. . . 

# كما لا يخفى أن الأدوية الحديثة ما هي إلا أشكال مركزة للمادة 
الفعالة الكيميائية من العشب أو النبات وبالتالي فلا يخفى ما لهذا التركيز الذي 
يتناوله المريض من مخاطر وأضرار. 

# وتوضيحاً لذلك نذكر مثالاً واحداً لكي يتضح للقارىء الكريم أن كل 
نبتة أو عشبة هي في الواقع صيدلية كاملة بما تحتويه من مواد فعالة قد توزعت 
بنسب وضعها الله سبحانه وتعالى بميزانٍ أدق من ميزان الذهب دلالة على 
حكمة الخالق وتقدير العظيم . . . وهذا مثالنا عن هذا النبات المعروف 
بالبصل : 

فأية قيمة طبية وغذائية للبصل . . ؟ 

البصل من الأطعمة المعروفة وهو يحتوي ضمن مايحتوي على أنواع 
من مادة «الفيرمنت» وهي العامل الهاضم للغذاء في عصارة المعدة والأمعاء. . 
كما أنه يحتوي على مادة «الكوكونين» التي لها ما للأنسولين من قدرة على 
تنظيم عملية إحراق المواد السكرية في الجسم واستهلاكها ويحتوي عصير 
البصل على زيت عطري وهو الذي يكسبه رائحته الخاصة المميزة له» هذا 
الزيت مطهر قوي المفعول يقتل جراثيم القيح بأنواعها وجراثيم التيفوئيد 


۱٦ 


والحمرة الخبيثة والدمامل أو يفقدها الكثير من حيويتها كما يحتوي هذا النبات 
(البصل) على أملاح تقوي الأعصاب وتجلب النوم كما يحتوي على مواد 
أخرى تقي الشرايين من التصلب وتراكم الأنسولين في سن الشيخوخة عليها 
وتحسن بذلك الدورة الدموية بما في ذلك الشريان التاجي في القلب مصدر 
الذبحة الصدرية وسببها. . . وأخيراً يحتوي البصل على مواد تزيد القوة 
الجنسية وتغذي بصيلات الشعر وتحول دون سقوطه . 

# إن هذه الفوائد الطبية الجمة والعظيمة مختزنة في بصلة واحدة فهل 
يمكن لعقار واحد أن يمتلك هذه الفوائد مجتمعة وهذه الخواص التي تفيد 
ما ذكرناه في حالات مرضية. . ؟ 

لقد نشأً فن استخدام الأعشاب والنباتات الطبيعية على يدي العطارين 
وکانوا يعملون علي بیع الأعشاب وأصناف العطارة المتداولة للعلاج الشعبي 
وقد تم تقسيم أصناف ومواد العطارة إلى مجموعات مختلفة باختلاف كل نوع 
حسب ما يعالجه من الأمراض هذا بالإضافة إلى استخدامها لحالات الضعف 
العام والأئيميا وسوء التغذية وقد خحضع كثير من الأعشاب والنباتات للبحوث 
المعملية العلمية الكثيرة التى أثبتت صدق وصحة ما ورد بهذا الكتاب وما يزال 
البحث قائماً أيضاً على الكثير من الأنواع الأخرى التي تكتشف حديثاً. 


۱۷ 


لقد عثر على جثة طفل مغمورة في إناء مملوء بالعسل وذلك من أحد 
أهرامات الفراعنة في مصر _ وذلك إن دل على شيءٍ إنما يدل على ما في 
العسل من خصائص وأسرار عجيبة جعلت جثة هذا الطفل لا تتعفن ولا تعطب 
طيلة فترة زمنية بلغت ٠٠٠١‏ سنة وذلك بأمر الله الذي أودع في العسل شفاء 
من كل داء وصدق الله العظيم إذ يقول في سورة النحل : 
3 خرچ من اط بون ها کرات خف ألو ن فيه شما الاس 4 
[الآية 1٩‏ من سورة النحل] . 


فالنحل يسعى بوحي من الله ليجمع من رحيق الزهور ذلك الشراب 
الذي يستقبله في بطنه ليخرجه من فمه عسلا وقد أردع فيه خلاصة التاقات 


فعن ابن عباس رضي الله عنهما قال: قال رسول الله ية : «الشفاء في 
ثلاث شربة عسل وشرطة محجم وكية بنار: وأنهى أمتي عن الكي» [رواه 
البخاري] . 


وقد کان رسول الله هة على ما جاء في كتاب زاد المعاد في هدي 


۱۹ 


خير العباد - يشرب العسل مخففاً بالماء على الريق ويا حبذا لو شرب العسل 
على الريق بماء زمزم فإنه الدواء الجامع والبلسم النافع لكل داء للوقاية من 
کل وباء بإذن الله تعالی . 

وقد جاء في سنن ابن ماجه مرفوعاً من حديث أبي هريرة رضي الله 
عنه: «ومن لعق ثلاث غدوات کل شهر لم يصبه عظيم البلاء»(. 

, وكيف لا وقد ثبت علمياً وعملياً ومعملياً أن البكتيريا لا تعيش في العسل 
لاحتوائه على مادة البوتاس وهي التي تمنع عن البكتيريا الرطوبة التي هي مادة 
حياتها . 

ومن عجيب ما يتكون منه العسل الأتي : 

# لن تصدق أن حلاوة السكر الموجود في العسل هي أضعاف حلاوة 
السكر المصنع وأن أنواع السكر في العسل أكثر من خمسة عشر نوعاً مثل : 
سكر الفواكه وسكر العنب وسكر القصب وسكر الشعير كما توجد فيه فيتامينات 
قد تکون هي کل مایحتاجه جسم الإنسان من فيتامينات وهي : أب 
ب۴۲ ب۴٣‏ به ب٣‏ د» كه وفوليك أسيد وحمض النيكوتنيك 
وتلك الفيتامينات أقوى وأنقى الفيتامينات التي يحتاجها الجسم ويمتصها 
بسهولة خلال ساعة من تناول العسل خلافاً للفيتامينات المتوافرة والمتفرقة في 
مأكولات أخرى وهي أضعف وأبطأً من فيتامينات العسل . 

# كما توجد أيضاً في العسل معادن وأملاح» كالحديد والبوتاسيوم 
والكبريت والمخنسيوم والفسفور والكلسيوم واليود والصوديوم والكلور والنحاس 
والكروم والنيكل والرصاص والسيلكا والمنجنيز والألومنيوم واليورون والليتوم 
والقصدير والخارصين والتبتان» والعجيب أن هذه مكونات التراب الذي منه 
خلق الله الإنسان. 


. أخرجه الشيخان: البخاري ومسلم‎ )١( 


# ويوجد بالعسل خمائر وأحماض هامة جداً لجسم الإنسان لحياته 


وحيويته منها خميرة الأميليز وخميرة الأنفرتيز والكاتليز والفوسفاتيز واليوركسيد» 
أما الأحماض فيوجد في العسل حمض النمليك واللبنيك والليمونيك 
والترتاريك والأوكساليك والبيرجروتاهيك والجلوفيك . . . وسبحان الله العظيم 
الذي جعل فيه هذه العناصر. 


# ويوجد بالعسل هرمونات قوية منشطة وفعالة ولذلك وجد به مضادات 


حيوية تقى الإنسان من كافة الأمراض وتفتك بأعتى الجراثيم والميكروبات 
بإذن الله واكتشف بأن العسل مادة الدوتوريوم «هيدروجين ثقيل» المضادة 
للسرطان ولنرى بعضاً من الأمراض التي يعالجها العسل بإذن الله . 


(۱) 


() 


# يضاف على فنجان _ (قهوة أو شاي) - من العسل الفزلين ودهن 


الورد ويدهن المكان الموجودة به الحساسية صباحاً ومساءً . > تجنلب 


المثيرات للحساسية كالبيض والمانجو. . إلخ وحبذا أخذ ملعقة عسل 
يومياً مع الذهان فهو شافى بإذن الله . ~= 


لمال المرأة ومهاء الوجه : 

# يدهن الوجه بالعسل ويكون الجسم في حالة استرخاء أمدة ربع 
ساعة ثم يغسل الوجه بماء دافىء ويجفف ثم يدهن بقليل من زيت 
الزيتون وتكرر هذه العملية لمدة أسبوع متواصل وبعد ذلك سوف يش 
الوجه بالنضارة والاحمرار وعلى المرأة أن تنتقب ولا تبدي وجهها إلا 
لزوجها ومحارمها. . . وإلا تعد آثمة لأن النقاب لكل امرأة مسلمة 


واجب . 
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للجروح : 

3% يدهن الجرح بعسل النحل مع تضميده وتجنب البلل ولا تنتزع 
الضمادة إلا كل ثلاثة أيام وستفاحجاً باندمال الجرح وشفائه بلا تقیحات . 
للحروق: 

# يؤتى بالعسل ويخلط بقدر من الفزلين ويدهن به الحرق صباحا 
ومساءٌ حتى يتقشر الجلد ولسوف تجد بقدرة الله سبحانه وتعالى أن 
الجلد وكأنه لم يصب بالحرق من قبل أو نضرب بيضة في ملقعة من 
العسل ويدهن بذلك مكان الحرق يوميا فإنه مفيد كذلك. 


علاج الأرق: 


تر ا ر بساعة. . . بعدها سرعان ما ستنام نوما هادئاً ممتعاً حتى أذان 
الفجر إن شاء الله تعالی . 


للأمراض النفسية والحنون : 

¥ لو داوم على أكل العسل وسلم ظهره للدع النحلات ودهن اللدغة 
بالعسل بعد ذلك واستمر على هذه الطريقة ولو كل شهر مرة مع 
استمرارية أكل العسل ومضغ شمعه ودهن مؤخرة الرأس بغذاء الملكات 
قليلا فلن ينقضي عام بإذن الله إل ويهناً بحياته. 

3% يشرب على الريق يومياً فنجان قهوة صغير من العسل وفي المساع 
ویقراً ما تیسر من القرآن على کوب ماء ساخن مُحلّی بالعسل ویشرب› 
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١ 3%‏ يكتحل بعسل التحل صباحاً وبل الم مع تتاول ملعقة أكل صخية 


منه بعد ذلك يومياً. 


لمدة خحمسة أيام أو يشرب الحليب كوبا عند اللزوم وحبذا الإكثار منه. ‏ 


لعلاج الإإسهال 
# إن حديث الرسول لا ذکرنا عم فول العسل. .. فهذا رجل 
جاء للرسول بيه وقال له: أخى استطلق بطنه. . فأمره ية بأن يسقيه 


عسلا وکان الرجل مستعجلاً لشفاء أخيه ورجع الرجل للنبي ب وهو 
يقول : لقد سقيته فلم بزده إلا استطلاقاً فرد عليه الرسول لا قاثلا: 
«صدق الله وكذبت بطن أخيك» وعلى ماجاء في مسلم هذا الرجل 
لم يصبر حتى يهضم العسل وظن أن الأمر كالماء يروي الظمأآن بمجرد 
شربه ونسي بأن العسل غذاء ودواء يجب أن نصبر عليه ولو ساعة 
لهضمه حتی يؤدي فاعليته» وبالفعل رجع الرجل إلى أخيه فوجا قد 
شفي تماما . فالعسل من الأدوية الفعّالة لعلاج الإسهال كما ثبت 
لالامساك : 


# يؤخذ له كوب الحليب البارد المذاب فيه ملعقة ll‏ 
ير e‏ مں با لار : مں 
صباحاً ومساءاً فإنه يلين المعدة ويطهرها تطهيراً تاماً. 
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لعلاج القيء : 


# يغلى القرنفل جيداً ويحلى بعسل ويشرب فنجان - قهوة - قبل 
كل أكل فإنه يوقف القيء ويمنع الغثيان. 


للقرحة: 


# يؤخذ نصف كوب قهوة عسل وكوب حليب ساخن ويمزجان معاً 
بطحين قشر الموز المجفف ويؤخذ منه قدر ملعقة صباحاً ومساءً لمدة 


ت 


سهر . 


للأمراض الصدرية : 


# يؤخذ عصير الفجل مع ملعقة عسل في كوب ماء دافىء صباحاً 
ومساءً فإنه يقضى على الأمراض الصدرية وينظف الصدر تماماً. 


# وكذلك لو أخذ لبان ذکر (لبان شمری) مغلي في ماء ومحلی بعسل 
فإنه أقوى وأنشط للرئتين بإذن الله . 


لعلاج رائحة الفم : 


# تؤخذ ملعقتان كبيرتان من العسل ويتم إذابتهما في ماء ويغلى هذا 
الخليط على نار هادئة حتى يتكون البخار ثم يستنشق عن طريق الفم 
بواسطة قمع مقلوب فوق الإناء. . . وتكرر هذه الجلسة مع استمرارية 
مضغ شمع العسل ولن تطول المدة حتی تجد مع الأيام زوال رائحة 
الفم بقدرة الله تعالى . 
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# تجري نفس العملية السابقة مع الاستنشاق عن طريق الفم مع 
الغرغرة بماء مذاب فيه عسل وقليل من الملح وخلال ثلاثة أيام على 


عسل بعد كل أكل» والمغلي عبارة عن عسل مع مبشور بصلة صغيرة 


للقوباء: 
ثم يحفظ في برطمان وتدهن به القوباء فسيزيلها بإذن الله سريعا. 


آلام اللثة وتقوية الأسنان : 
# يخلط العسل بالخل ويتمضمض به صباحاً ومساءٌ وكذلك تدلك 


اللذة بالعسل ویستعمل السواك کفرشاة الأسنان والعسل کالمعجون فإنه 
يحفظ الأسنان من التسوس ويقوي اللثة والأسنان معاً. 


للدوالی : 


تزول الدوالي تماماً. 
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للقرحة المتعفنة والغرغرينا: 
جيدا ويدهن من هذا الخايط بعد تنظيف الجرح بمطهر - (عسل في 
ماء دافی ء ء) - ويضمد بعد ذلك عليه بشاش وتکرر هذه العملية يومیا 


مع شرب العسل بكمية وافرة قدر فنجان يومياً. 
للأورام الخبيثة : 

# يعمل ر النحل لذلك وذلك بتضميد الورم بالخرام ع ا التنظيف 
الطعام . 
الربو: 
3 کل م وی مم الس ی اناه ا رای اا 
تماماً. 
# يمزج شراب الورد بقدر من العسل ويشرب فنجان قهوة من هذا 
الخليط صباحا ومساءً ويدهن الصدر والعنق بزيت الزيتون المضروب 
لتقوية عضلة القلب : 
# تؤخذ ملعقة عسل من حين لآخر وتذاب في قليل من الماء المغلي 
فيه قشر الرمان فإنه يقوي القلب جيداً وكذلك لوأخذ من غذاء 
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الملكات قدر ثلاث قطرات ومن العنبر فإن ذلك يقوي القلب 
وین 1 

لعلاج إلتهابات عضلة القلب والرعشة : 

# يشرب على الريق يومياً كوب من الماء البارد المحلى بملعقتين من 
العسل ويستمر على ذلك لمدة أسبوع حتى تنتهي الرعشة تماما. 
لغط القلب : 

# بعد كل أكل يومياً ولمدة شهر فقط تناول ملعقة عسل بعدها ممكن 
شرب كوب عصير جزر أو عصير قمح منبت يشفى القلب تماما. 
لالتهابات الفم وأمراض اللسان : 

# توصع ملعقة عسل في نصف كوب ماء ساخن ويتم الغرغرة به 
ثلاث مرات يوميأ فإنه يقضي على ذلك خلال أيام قليلة . 

لأمراض الأذن وآلامها: 

النوم يوميا. 

للروماتیزم : 

# يشرب العسل مذاباً بملعقة صغيرة من دهن الحبة السوداء في 
وزيت الكافور وزيت الزيتون بمقادير متساوية مع العسل وذلك قبل 
النوم مع لف مكان الألم بقماش من الصوف دون ضغط» وكذلك 
لسعة النحل تقضي على الروماتيزم تماما في مكان الألم ثم يدهن 
بعدها بالعسل (مكان اللسعة). 
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الإستسقاء: 

# يشرب مغلي الكندر (اللبان الذكر) المحلى بعسل النحل صباحا 
ومساءٌ ويمكن كيّة بسيطة أعلى وأسفل الصرة بقدر أنملة فإنه مجرب 
لتصفية الاستسقاء تمامأء والاعتماد على الشوفان والعسل وخبز القمح 
لمدة ثلاثة أيام فقط . 

لللعلبة: 

3# بلق مكانها وينظف جيداً حى تدمى ثم تدهن بسم النحسل 
ویلصق عایها ضماداً ویم التغيير عليها يومياً في نفس الميعاد ولمدة 
للكالو: 

لمدة ثلاثة يام حتى يسقط الكالو بجذوره. 


للحصوة الكلوية: 
3# يطبخ ورق خبازي بري ثم يضاف إليه ثلاث ملاعق عسل وملعقة 
سمن بقري ویصفی جیداً بعد خلطه معاً ویشرب منه کوب عند 


المغص الكلوي ویستمر على ذلك لمدة أسبوع حتى تتفتت الحصى 


تماما . 


جميع أمراض الكبد : 
# يؤخذ لحاء البلوط بعد طحنه جيدا بمقدار ملعقة وتعجن فى فنجان 
عسل وتؤخذ على الريق يومياً لمدة شهر بلا انقطاع . 
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% إنها نصيحة ذهبية فلا تدع يوماً يمر بك دون ملعقة من العسل وكأنه 
الماء واعتبرها عادة على مدار العمر فى أي وقت تشاء من النهار أن 
تتناولها وفي هذا يقول ابن سينا: إذا أردت أن تحتفظ بشبابك فاطعم 
عسلا وكذلك لوغلى ورق الجوز جيداً ثم يصفى ويحلى بالعسل 
ويشرب كالشاي يوميا فهو منشط قوي ومن وصايا الأستاذ (أبو الفدا 
محمد عزت) في الصحة والعافية يقول: أن الاعتدال في كل شيء هو 
ميزان الحياة وأن الطيبات من الرزق هي سر القوة والعافية وأن 
الأخلاق الفاضلة هي مقوم الصحة النفسية وأن الشمس والهواء الطلق 
والرياضة هي وقاية من الداء والدواء وحبذا لو أكل كل شيء خلقه الله 
أو زرعه ناضجاً وطازجاً مع الحذر من الأدوية الكيميائية التي تهدم 
ما تبني والحذر من المهلكات الثلاث السهر والهم وكثرة السهاد. 
لأمراض النساء والولادة : 

# لو شربت المرأة عند بداية الطلق فنجاناً من العسل فإنها ستلد 
بإذن الله تعالى بيسر وسهولة وعليها أن تكثر من أكل العسل بخبز 
القمح البلدي بعد الولادة ولإدرار الطمث والقضاء على آلامه يشرب 
كوب من الحلبة المغلية جيدا بعد تحليتها بعسل في الصباح 
والمساء» والدش المهبلي بالعسل والماء الدافىء مريح جداً للمرأة. 
للقوى التناسلية : 

*# يؤخذ ماء البصل وذلك بدق ثلاث بصلات وعصرها جيدا بقدر من 
العسل وعلى نار هادئة يقلب حتى يصل لانتهاء رغوة العسل ويوضع 
بعد ذلك في قارورة وتؤخذ ملعقة بعد الغداء يوميا وإن عجنت بالحبة 
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السوداء فإنه يقوي ولو كان كهلا كبيراً وكذلك مع بذور الفجل وتؤكل 
کالمربی . 


# يؤخذ غذاء الملكات (جديد) أي فور استخراجه ويشرب بغده 
كوب من حليب البقر عليه برادة قرن وحيد القرن قدر ثلاثة مللي 
جرام ويستمر على ذلك لمدة شهر كامل وإن شاء الله يمنحه الله الذرية 


بعد ذلك . 
للسرطان: 
%* يو حذ غذاء الملكات من الخلية مباشرة قدر مائة مللي جرام كل 


أسبوع مرة ويبلع العسل بشمعه كل يوم قدر فنجان مع تدليك الجسم 


ويشرب بعد ذلك طحين الحبة السوداء والعسل في عصير جزر يوميا. 


للبرص والبهاق : 
# يخلط العسل بالنشادر ويدهن به يومياً وباستمرار يُشفي من البهاق 
والبرص تماماً. 


# تضاف ملعقة دهن السمسم على فنجان عسل ويشرب ذلك صباحا 
على قطرات من العنبر ويكرر ذلك يومياً لمدة ثلاثة أيام مع الحمية 
عن أكل اللحوم. 


# يؤخذ يومياً غذاء الملكات من الخلية مباشرة قدر خمسين مللي 
جرام مع حمام للمكان بماء دافىء مذاب فيه عسل وذلك مساءًُ لمدة 


Db 
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الوم يعتبر مضاداً حيوياً طبيعياً لاحتوائه على مادة الليسين 
(1C1N۴ااA)‏ والجارليسين )6G4۸11٤٣1١۴(‏ ذات التأثير الفعال ضصد 
الميكروبات العنقودية . . . ولهذا فهو يعتبر علاجاً حيوياً لكثير من الأمراض 
والبلايا. . 


الحبة السوداء ويشرب فوراً ويكرر صباحاً ومساءٌ وبعدها سيتم الشفاء 
بإذن الله . 

(۲) كمطهر للمعدة: 
# يبلع على الريق فص ثوم مقطع ويشرب بعده كوب من الشمر 
المحلى بعسل ويكرر ذلك يوميا لمدة أسبوع . 

(۳) كمذيب للكولسترول وكانح من الحلطة : 
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من الثوم وتناولهما مع السلاطة يوميا لأنه ثبت بالفعل أن الثوم علاج 
فعال لضغط الدم وإنما يجب أن تنبه إلى أنه عند انضباط الضغط يتوقف 
تناول الثوم حتی لا ينخفض الضغط وبالتالي فمن يعاني من الانخفاض 
فلا يستعمل الثوم بقدر الإمكان. . 
وقد قام البروفيسورالألماني (هان رویش) بادخال زبد يحتوي على 

کمیات من زیت الثوم إلى جماعة من المتطوعين فوجد أن نسبة الدهون 
لدى أفراد لم يتناولوا الثوم . 
مدر للبول ومطهر للمجاري البولية : 

# يغلى الشعير غلياً جيداً وبعد أن يبرد يخلط بثلاثة فصوص مهروسة من 
الثوم ويشرب بعد ذلك على الريق يومياً مع الإكثار من شرب الليمون 
(عصير) بعدها والسوائل غير الغازية . 
لعلاج الأميبا والدوسنتاريا: 
# تؤخذ حبة بعد تقطيعها يومياً من الثوم بعد كل أكلة لمدة أسبوع 
وتشرب ملعقة زيت زيتون بعد ذلك. 
لسوء الهضم والغازات والمغص : 
*# يشرب عصير كمثري مخلوط فيه ثلاثة فصوص من الثوم قبل النوم 
يومياً أو وقت المغخص مع دهن البطن بزيت الشوم المخلوط بزيت 
الزيتون. 
لعلاج التيفود: 
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بعسل ويشرب قبل النوم مع دهن العمود الفقري للمريض والأطراف 
بزيت الثوم الممزوج بزيت الزيتون وفي الصباح يستنشق بخار الثوم 
لمدة خمس دقائق . 
للقروح المتعفنة : 
# يدق الثوم حتى يصبح كالمرهم ويضمد به على الجرح كما يمكن 


الجرح وبهذه الطريقة يقضي على الميكروبات الموجودة بالجرح . 

الدفتبريا: 

3% يمضغ فص ثوم كاللبان دون بلع لمدة ثلاث دقائق ثم يبلع بعد ذلك 

ويكرر هذا بعد كل أكل يوميا ويستنشق بعد هذا بخار الوم المغلي في 

ماء لمدة ثلاث أوخمس دقائق مع الاحتراز من التعرض للبرد. 

للثعلبة: 

# # تؤخا عجينة الثوم ويعجن فيها قدر ملعقة صغيرة من البارود حتى 
تصبح كالمرهم الأسود ثم نشره الشعلبة بشفرة معقمة حتى يبدو الدم 

م ومع المرهم ویضمد فوقه وتگتر هذه العملية لمدة خمسة أيام 


قوی علاج للر وماتيزم : 

# يدق رأس الثوم بعد تقشيره ثم يعجن في عسل مع ملعقة حلبة 

اع ی بسح کالحان بد خلب جیدا ٹم وفع کلخ عل 
ضع الرومايزم من المساء حتى الصباح مرة أو مرتين فينتهي 

f‏ تماماً. 


۳٤ 
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(1۳) 


)۱٤( 
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لالأعصاب : 

3% يقطع فص ثوم ويبلع بحليب ساحن عليه قطرات من العتر على 
الريق يوميا فهو يقوي الأعصاب ويجعلها هادئة تماما . 

على نار هادئة وبعد أن يفتر قليلا بُقطر منه في الأذن قبل النوم مع 
سدها بقطعة قطن› وتنزع صباحاً وتكرر هذه العملية يوماً بعد يوم 
ولیس يومياً. 

للأنفلونزا: 

# يشرب عصير البرتقال والليمون المضروب في سبعة فصوص ثرم 
ويشرب هذا العصير على الريق يوميا مع استنشاق مغلي الوم قبل 
النوم وبعد مرة أو مرتين تنتهي الأنفلونزا بإذن الله . 

رکم وار 

استنشاق بخار الثوم فإنه عجیب فى معالجة امراف الو ٠‏ 
للسرطان: 

# توجد في الثوم مادة الألبين وهي مضادة للسرطان ولذلك أنصح كل 
مرضصی السرطان بالإکثار من اكل الثوم والجزر باستمرار. 

للسعال الدیكى : 


Ye 


(1۸) 
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(۳۰( 
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(YY) 


وتکرر هذه العملية كل مساء لمدة أسبوع . 
اسل الرفوي 


عل الريق وفي المساء ء يستنشتق بخار الثوم كوصفة السعال ادیک 
ويستمر ذلك لمدة شهر 


للکوليرا: 

# للوقاية من الكوليرا عند انتشارها تؤخذ ملعقة من معجون الثوم في 
عسل بعد کل أكل. 

لطرد الديدان: 


# تدى ثلاث حبات ثوم وتوضع في حلیب. وتشرب بدون سکر مساء 
قبل النوم وفي الصباح تؤخذ شربة خروع وتكرر هذه العملية من حين 
إلى آخر فإن ذلك ينظف المعدة من الطفيليات . 

للجرب: 

# تؤخذ خمسة فصوص ثوم وتفرم ثم تعجن في شحم ويدهن به 
مكان الجرب من المساء إلى الصباح الذي يؤخذ فيه حمام مع 
الاستمرار على ذلك تباعا لمدة أسبوع فانه ينقي الجسم تماماً. 

لتفتيت الحصوة: 

# يؤخذ عصير ليمون وزيت زيتون وحفنة بقدونس (أوراق مقطعة) 
من کل قدر فنجان ومن الثوم نصف فنجان مهروس ويخلط ذلك معا 
ويؤخذ منه ملعقة قبل النوم يومياً ويعقبها شرب كمية من الماء. 


۳٣ 


(YY) 


(ئ٤)‎ 


(۲) 
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(TV) 


للقشرة: 

وتعباً في قارورة ثم تترك لمدة أسبوع في الشمس ثم يدهن منها بعد 
ذلك الرأس مع التدليك لمدة أسبوع فإنه سيقضى على القشرة وينعم 
الشعر مع ملاحظة الدهن بزيت الزيتون بعد ذلك أي بعد الأسبوع . 
لتقوية الذاكرة ومنشط عام : 

الطماطم وقليل من الملح ويشرب كعصير مثلج في أي وقت فإنه 
مقوي للنشاط العقلى والجسدي . 

لتقوية اللثة ومنع تساقط الأسنان : 

4 تفرم كمية من الفصوص المقشرة ويدلك بها اللثة بأصبع السبابة ثم 
يتمضمض بماء مغلي به بقدونس لتطييب رائحة الفم بعد ذلك مع 
استعمال اللبان أو النعناع . 

لتقو ية القدرة الحنسية : 

3 يؤخذ الثوم ويهرس ثم يسوى في زيت زيتون على نار هادئة حتى 
يصفر لونه ثم يعباً في قارورة صغيرة وعند الحاجة يدهن به جذر 
الأحليل (العانة) بمساج دائري ولا يغسل إلا بعد ساعة . 

للصداع : 

# يدهن بقليل من زيت الثوم مكان الصداع فإنه سيزول وکأنه لم 
يكن مع أخذ فص مقطع بقليل من الماء ليساهم في تقليل وتقليص 
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(YA) 
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(۳۰) 
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للدوخة: 

%* عجة البيض بالثوم وزيت الزيتون تقضي على الدوخة تماما وتؤكل 

ثلاث مرات في تلائة أيام متتابعات وهي كالعجة العادية تماما ولکن 

يوضع فيها الثوم بدیلا عن البصل مع قليل من الملح والبهارات. 

ما يذهب الألم تماما وإن کان لال في الفك كله فيو ؛ فص الشوم 

داخحل صوان الأذن جهة الفك الذي يعاني الألم . 

لبناء العضلات والقوة : 

# يؤخذ كل يوم على الريق كوب حليب كبير مذاباً فيه فص أو فصان 
من الثوم المفروم ولمدة شهر على التوالي ویتوقف فترة شهر ثم يعود 

فان ذلك يبني جسدا قوياً ولو کان صاحبه کبیراً ذ في السن . 

لتصلب الشرايين وضغط الدم : 

# يدق الثوم ويلقى في زيت الزيتون ويترك لمدة أربعين يوما مغطى 

في الشمس ثم تؤخذ منه ملعقة على الريق لمدة أربعين يوما. 

للوقاية من الطاعون والإيدز: 

# عليك بعصير الثوم وذلك بخلط ثلاثة فصوص في كوب من العسل 

يومياً مع الماء فإنه شفاء بإذن الله . 

للعيون: 

يمد يمضصع ورق الثوم فقط ثم يوضع على العين صباحاً ومساءً فإنه 

يشفى حتى الرمد. 


۳۸ 


: لعلاج ضغط الدم المرتفع‎ )٠٤( 


# إذا أخحذ منه فص واحد على الريق ويرجع السبب في ذلك إلى 
تخفيض نسبة الدهنيات والكوليسترول بالدم والواقع أن الثوم لا يقوم 
وتنبيه الدورة الدموية. 


۳۹ 


البصل يعد من أقدم الخضروات التي عرفها الإنسان واستخدمها في 
طعامه . 


وقد عرفوه ملطفاً ومحمرا للجلد خصوصاً وحه الإنسان إذا دلك به کما 
أن بذوره تڏذهب البهاق وله فوائد عديدة وعلاجات متعددة لعدة أمراض من 


£ 


آهمها: 


(0) للسعال الديكي : 


4 يطبخ البصل في ماء مغلي يذاب فيه سكر نبات حتى يتم عقده 
ویصبح كالعسل ويوضع في قارورة ويؤخحذ منه ملعقة بعد كل أكل 
وللأطفال ملعقة صغيرة ثلاث مرات يوميا. 


(۲) للربو: 


# يشرب فنجان صباحا ومساءٌ من مزیج العسل وعصير البصل ويستمر 
على ذلك لمدة شهر كامل فإنه مفيد للغاية في علاج الربو بإذن اله . 


0 


() 


)٤( 
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التهاب الرئة: 

# توضع لبخة بصل مسخن فوق الصدر مع لفها بقماش وذلك قبل 
النوم يوميا فهو علاج للقضاء على الالتهاب الرئوي إن شاء الله تعالی . 
للبروستاتا: 

a‏ ينقع البصل بعد تقطيعه في خل التفاح لمدة ثلاثة أيام ثم يشرب منه 
فنجان على الريق لمدة عشرة أيام متتالية . 

عسر التبول : 

# يقطع البصل حلقات وتسخن وتوضع لبخة فوق الجنب الأيمن 
والأيسر على الكليتين وفوق المثانة وأسفل السرة مح شرب عصير 
البصل والليمون والعسل في ماء ساخن مرة أو مرتين . 


% يشرب عصير البصل المخلوط بعصير الطماطم وعليه قليل من الملح 
فإنه يقوي ويجدد النشاط فى أي وقت ويسلق البصل مع لحم الضأن 
ويضرب بعد ذلك معا في الخلاط مع كوب قمح مستنبت ويشرب 


كالمرق بعد الغذاء بساعتين فإنه يمنح الجسم قوة ونشاطاً وحيوية 


(¥) 


وتطحن بذور الفجل ويعجن في عصير البصل ويؤكل ذلك بزيت زيتول 
مع الجبنة والزعتر الناعم فإنه مقوي جدا. 
٭ یؤتی بکوب عسل ونصف کوب بصل ویغلی معا حتی يتبخر البصل 


وذلك بانعدام رائحته تماما وتؤخذ بعد ذلك منه ملعقة عقب كل أكل 


٤١ 


(A) 


(۹) 
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وكذلك أكل البصل المشوي بالفستق وطلع النخيل والعسل فإنه 
للأمراض النفسية : 

# يسلق البصل بقشره ويؤكل بعد ذلك أو يؤخذ عصير البصل مع عصير 
الخس مع ملعقة عسل ويضرب هذا الخليط في الخلاط ويشرب 
للسرطان: 

# يؤخذ قشر البصل بعد تجفيفه جيداً في الشمس ثم يطحن مع قدره 
وزناً من لحاء البلوط ويعجنان فى العسل وتؤخذ منه ملعقة بعد كل أكلة 
مذابة في عصير الجزر يوميا لمدة شهر متواصل ومع ذلك يستنشق بخار 
البصل قبل النوم لنفس المدة. 

للروماتيزم: 

# يدلك مكان الألم ببخار البصل مع زيت الزيتون قبل النوم وذلك 


سبتقطيع بصلة كبيرة في إناء به ماء ويغلى ذلك لوضع المكان المصاب 


)(11( 


فوق الإناء ليتلقى البخار بزيت الزيتون ويتم التدليك وفي الصباح 
وتؤخذ ملعقة صغيرة من الزعتر المحفف المعجون بالعسل بقدر فنجان 
للکدمات والرضوض: 

3% يمرج عصرر البصا مع قدره من زیت الكافور ويدلك بذلك 
المزيج مكان الإصابة صباحا ومساءً مع عدم التحرك وإجهاد العضو 
المصاب . 


<۲ 
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لالتثام الكسور وتخفيف آلامها : 

فعظام البقر وتشرب كالمرق في الغذاء يوميا وبعد فك الجبيرة يكثر من 
أكل البصل فإن ذلك يقوي الأعصاب ويساعد على سرعة التحام 
الكسر. 

للقروح السرطانية : 

# يؤخحذ عصير بصل قدر فنجان ويؤخذ القراص وهو عشب يعرفه 
الفلاحون وتعصر أوراقه قدر ملعقة وتضاف على عصير البصل وتعجن 
فيها كمية من الحناء بحيث يصبح على هيئة مرهم وتدهن به القروح 
السرطانية كل يوم مع الإكثار من شرب مزيج القراص والبصل قدر 
ملعقة صغيرة من كل منهما يعقب ذلك شرب كوب حليب محلى 
بالعسل . 


: للدمامل‎ )٤( 


8 يفرم البصل ويسخن في زيت الزيتون دون أن يصفر ويوصع 
كالمرهم ويضمد عليه ويغير عليه مع التنظيف يوميا حتى إذا تم إخراج 
الصديد منها استعمل دهن الحبة السوداء لالتامها تماما. 

للجروح المتعفنة : 


# يفرم البصل ويعجن في زيت زيتون أو عسل ويدهن به الجرح 
يوميا فإنه شفاء بإذن الله . 


للدوالى : 


* يوضع لبخة البصل المبشور مع قدرها من السنفوطن بعد فرمها 
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ويكثر هذا النبات على ضفاف الترع والأنهار ويضمد عليهما معا بعد 
خلطهما من المساء إلى الصباح يوميا لمدة أسبوع . 

لتورم الأصابع في الشتاء : 

# توضع لبخة البصل المسخن على اليد أو القدم المصابة مساءٌ قبل 
النوم وحتى الصباح ثم تنزع وتغسل اليد ثم تدهن بزيت الزيتون مع 
التدليك . 

للصداع : 

# يغلى مبشور البصل مع قرنفل مطحون ومعجون من زيت زيتون 
ويترك حتى يبرد ثم يصفى ويؤخذ الزيت ويدلك به مكان الصداع مع 
شرب ملعقة منه قبل النوم وذلك العلاج مقوي للأعصاب بإرادة اله . 


بوب الشباب : 

# تؤخذ بصلة وتسلق ثم تهرس وتعجن في دقيق قمح (دقيق حب) 
الدهان صباحا ومساءً للوجه مع الإكثار من أكل البصل لتنقية الدم 
وتنظيف المعدة. 

للأكريما: 


-. 


يدهن به بعد مسح الأكزيما بمحلول حل مخفف جدا وتكرر ذلك 
يومياً مع الإكثار من أكل الفواكه والخضروات الطازجة وخميرة الخبز 


والعسل. 


٤ 
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لسرطان الجلد: 

*# يؤخذ عصير بصل وطحين حلبة وكبريت أصفر قدر ربع ملعقة 
صغيرة ويصنع من ذلك مرهم ويدهن به يومياً وبعد أن يغسل مساء 
يدهن بزيت الزيتون ويستمر على ذلك لمدة أسبوع . 


أمراض الكلى والح : 

# تؤخحذ بصلة بدون أن تقشر ويحشى فيها طحين نوى البلح بعد 
تحميصه كالبن وتسوى بذلك ثم تؤكل مرة كل يوم لمدة أسبوع فإنه 
يقضي على الالتهابات الكلوية ويطرد الحصى والأملاح. 


الااستسقاء 
# يشرب فنجان من مرق البصل بعد كل أكل والمرق يطبخ بسلق 
ثلاث بصلات لمدة ربع ساعة في قدر من الماء ثم يصفى . 


3 تؤخحذ بصلة وتفرم وتلقى في كوب عسل لمدة ثلاث ساعات ثم 
الأملاح وتعود أن تأكل ولو بصلة مع الجبنة وزیت الزيتون فهذا منظف 


ٌ 


البول السكري : 
# تؤكل بصلة يومياً فإنها ت تخفض السكر ثم يؤكل بعدها بذر الكرنب 
فهذا يقضي على السكر البولي تماماً. 
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للدفتيريا: 
# يفرم البصل ويسخن تسخيناً جافا على نار هادئة ثم يوضع لبخة 
على الحنجرة وأسفل الفك السفلي يوميا وممكن أن نلصق بضمادة 
عليها من الشاش مع أخذ عصير البصل بالليمون وبالماء الدافىء 
صباحاً ومساءٌ . 


التهاب اللوز: 
% توضع لبخة بصل مسخن حول العنق وفوق الحنجرة مع الغرغرة 
بعصير البصل والعسل ثلاث مرات يوميا. 
S e‏ +^ 
لأمراض الميون:الأُذْن 

ا ٠‏ . » »م ص 
3# توضع لبخة بصل مفروم مسخن خلف صيوان الأذن ويقطر من 
عصير البصل وزيت الزيتون في الأذن صباحا ومساءً مع التنظيف في 
كل مرة. 


الطحال: 


% یشوی البصل بقشره بعد حشوه بالحبة السوداء والشمر ثم تؤکل 
البصلة کسندوتش مع زیت الزيتون وقليل من الجبن أو الطحال 
المشوي فإنه يفيد الطحال جدا ويمكن أكل ذلك كل يومين أو ثلاثة . 


لتساقط الشعر : 


%4 يؤخحذ عصير البصل ويدلك به فروة الرأس قبل النوم مع الخسل 
صباحاً بماء دافىء حتى يتوقف سقوط الشعر. 


۹٦ 


(۳۱) 
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للدوخة: 
+ تحشى بصلة بالكسبرة وتشوى في الفرن بقشرها بعد سد رأسها ثم 
تؤكل بما فيها كالسندوتش مع جبنة أو زبدة وسدها بالرأس هنا يعني 
أي بفجل الجذور. 

المزيج في العين فهو خير قطره للعيون. 

الماء الأبيض في العين : 


بمقادير متساوية فإنه مجرب وفعال . 


لإنقاص الوزن والرجيم : 

3 للتمتع بجسم رياضي رشیقی ولإذابة الشحوم والقضاء على الكرش 

)١(‏ نشرب يوميا ملعقة صغيرة من عصير البصل ويمكن مزجها في 
عصير الفواكه . 

(۲) رجل أسد وهو نبات يباع في محلات العطارة (لوف السبع) 
ویشرب مستحلب صباحاً ومساءٌ. 

(۳) وعلينا بقيام الليل مع محاولة التأمل في القرآن الكريم فيما يقرأ 


<۷ 
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() 
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(۳۹) 
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استنشاق بخار البصل وذلك بغلى بصلة مقطعة فى ماء على نار هادئة. 


للأنفلونزا: 
تؤكل بصلة كبيرة مساء قبل النوم وتؤکل بعدها ليمونة بقشرها. 
للسعال: 


# يغلى عصير البصل مع مثله من العسل وتشرب ملعقة مع كل أكل 
وتوضع لبخة البصل على الصدر بضماد من الورق قبل النوم . 

بوط ضغط الدم : 

3% يؤخذ عصير البصل قدر ملعقة وجنستا الصباغين ويصنع منهم 
للذبحة الصدرية : 

*# يدلك الصدر بزيت بصل ويشرب مستحلب أم ألف ورقة على 
الريق ويصنع المستحلب كالشاي الثقيل أي يوضع في براد ماء ساخن 
وتغطس لمدة خمس دقائق ثم تصفى وتشرب . 
لسوء الهضم : 

# تسلق بصلة بقشرها ثم يلقى عنها القشر وتهرس في عسل وتؤكل 
في ساندوتش مع العسل وتكرر مرة أو مرتين وكذلك لوأكل البصل 
بالتمر والشمر والحبة السوداء والزعتر بالجبنة. 
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لطرد الغازات : 

# يشرب عصير البصل ممزوجا بمغلي الحلبة المحلاة بعسل أو سكر 
نبات ويشرب مرة واحدة في اليوم والبصل المخلل مجرب لطرد 
الغازات. ‏ 

للإمساك : 

المعدة. 

# تشرب ملعقة بصل وملعقة خل بعد مزجهما فإن المغص ينتهي 
خلال دقائق وكذلك وضع لبخة من مبشور الصا مع دهن النعناع 
أو القرنفل على مكان المغص . 

2 يخلط قدر من البن مع مبشور الصا وملعقة عسل ويؤكل قدر 
فنجان وتكون المقادير متساوية وهذا يمنع الإسهال ويقضي عليه 
بإذن الله وتوفيقه . 

لطرد الديدان: 

%4 يحقن المصاب بحقنة شرجية ب بمغلو البصل بعد التصفية وذلك 
للقوى الحيوية والنشاط : 


# يشوى البصل بقشره ثم يقشر ويعجن في عسل وسمن بري ويوصع 
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في خبز قمح بلدي مشل الساندوتش ويؤكل في الفطار ويتبعه نصف 
لتر من الحليب. 

# ثبت أن مضغ البصل لمدة دقائق كاف جداأ لتطهير الفم من جميع 
الميكروبات بما فيها الميكروبات المرضية كميكروب الدفتيريا. 
لتطهير الجروح : 

3 استخدام بخار البصل في تطهير بعض الجروح كمطهر وقد أمکن 
شقاؤها بإذن الله . 

الوقاية من الحلطة : 

3# يمنع البصل الدم من التجلط في شرايين القلب وبذلك يعتبر 
حدوث الأزمات والذبحات الصدرية. 
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كيفية إعداد لبخات البصل : 


وفي ختام حدیثنا عن البصل وفوائده والأمراض التي يقوم بمعالجتها رأیت 


أن أكشف عن كيفية عمل اللبخات التي تستخدم لمعالجة السعال الديكي 
والتهابات الرئة والدمامل وذلك على النحو التالي : يتم تجهيز اللبخة بتقطيع 
البصل إلى شرائح أويفرم البصل ثم يسخن ويغطى الموضع المراد معالجته 
بشرائح أو مفروم البصل المسخن ويربط بقطعة من القماش ثم يلف الموضع 
بعد ذلك بقطعة أكبر من قماش الصوف لحفظ الحرارة مع تجديد اللبخة كل 
۲ ساعة. 


الجزء الذي يستخدم طبياً من الحبة السوداء (حبة البركة) هو زيتها الذي 
یستخرج منها بعد النضوج والجفاف ويعرف نضوجها بسواد لونها ومنافعها 
بصفة عامة عديدة جدا ويؤكد هذا حديث رسول الله ية حيث قال: «عليكم 


بهذه الحبة السوداء فإن فيها شفاء من كل داء إلا السام» متفق عليه . 


ومن فوائدها الكثيرة: 
(1) لتساقط الشعر : 


مخفف وفنجان زيت زيتون ويدلك الرأس بذلك يوميا مساءٌ مع غسلها 
بماء دافیء وصابون صباحا. ٠‏ 


(۲( للصداع: 


# يؤخذ طحين الحبة السوداء مع نصفه من القرنفل الناعم والنصف 
الآخر من الينسون ويخلط ذلك معا ويؤخذ منه عند الصداع ملعقة على 


°1 


(") 


(9) 


(7) 


(¥) 


للأرق: 

# ملعقة من الحبة السوداء تمزج بكوب من الحليب الساخن المحلى 
بالعسل وتشرب . 

للدوخة وآلام الأذن : 

# قطرة دهن الحبة السوداء للأذن ينقيها ويصفيها مع استعمالها كشراب 
مع ذلك ودهن الصدغين ومؤخرة الرأس للقضاء على الدوخة بإذن الله . 
للقراع والثعلبة: 

# تؤخذ ملعقة حبة سوداء مطحونة جيداً وقدر فنجان من الخل 
المخفف وعصير ثوم قدر ملعقة صغيرة ويخلط ذلك ويكون على هيئة 
مرهم يدهن به بعد حلق المنطقة من الشعيرات وتشريطها قليلا ثم 
يضمد عليها وتترك من الصباح للمساء ويدهن بعد ذلك بزيت الحبة 
السوداء وتكرر هذه العملية لمدة أسبوع . 


للقوباء: 


# تدهن القوباء بدهن الحبة السوداء ثلاث مرات یومیاً حتی تزول بعد 
أيام قليلة بقدرة الله تعالى . 


لأمراض النساء والولادة : 


# من أعظم المسهلات للولادة تكون الحبة السوداء المحلاة بعسل 
ومغلي البابونج والحبة السوداء دواء موضعي عظيم الفائدة للنساء مع 
استعمال قطرات من دهن الحبة السوداء في كل مشروب ساخن لجميع 
الأمراض النسائية. 
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(A)‏ للأسنان وآلام اللوز والحنجرة: 
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مغلى الحبة السوداء واستعماله مضمضة وغرغرة مفيد جداأ لكل 


أمراض الفم والحنجرة مع سف ملعقة على الريق وبلعها بماء دافىء 
يومیا والدهن بزیتها للحنجرة من الخارج واللثة من الداخل . 

(۹) لأمراض الغدد واضطراباعها : 
# يؤخذ لذلك الحبة السوداء الناعمة وتعجن في عسل مضافاً إليه 
قطرات من غذاء ملكات النحل يومياً لمدة شهر. 
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حب الشباب : 

3% تؤخذ لذلك حبة سوداء ناعمة وتعجن في زيت سمسم مع ملعقة 
طحين قمح ويدهن من مجموع ذلك الوجه مساء وفي الصباح يغسل 
بماء دافیء وصابون مع تكرار ذلك لمدة أسبوع والأفضل أخذ دهن 
الحبة السوداء على مشروب ساخن . 

لمميع الأمراض الجحلدية : 

# يؤخحذ دهن الحبة السوداء ودهن الورد وطحين القمح البلدي 
بمقادير متساوية من نوعى الدهنين وكمية مضاعفة من الدقيق ويعجن 
فيهما جيداً وقبل الدهن يمسح الجزء المصاب بقطنة مبللة بخل 
مخفف ويعرض للشمس ثم يدهن من ذلك يومياً مع البعد عن 
مسببات الحساسية كالبيض والسمك والمانجو. 

للبهاق والبرص: 

*# يحتاج إلى خل مخلل قليلا وحناء وحبة سوداء وطحين جلد حرباء 
جاف (يباع لدى العطارين) ويؤخحذ من كل قدر ملعقة ويعجن في إناء 
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في قدر من الخل الكافي لصنع مرهم من تلك الأشياء ويدهن به 
الجلد وتکرر هذه العملية لمدة شهر وتضمد من المساء إلى الصباح 
وتعرض الأماكن للشمس في النهار. 

لجمال الوجه: 

# تعجن الحبة السوداء الناعمة فى زيت الزيتون ويدهن الوجه بذلك 
المعجون مع التعرض لأشعة الشمس قليلاً مع الاحتراز من الشمس 
اللافحة. 

# شربة عسل وبصل مع بيض مسلوق وملعقة كبيرة من الحبة السوداء 
الناعمة تمرج هذه الشربة يوماً بعد يوم وتدلك الأطراف المجاورة 


للكسر بعد الجبيرة بزیت الحبة السوداء وعد فك الجبيرة يدلك الجزء 
المصاب بزيت الحبة السوداء الدافىء يوميا. 


# تغلى حفنة من الحبة السوداء غلياً جيدا في إناء ماء ثم يعمل حمام 
للعضو المصاب يخطي فيه لمدة ربع ساعة أو أكثر مع تحريك العضو 
المصاب ذاتياً بعد ذلك يدهن الحبة السوداء وبدون رباط مع تحري 
عدم التحميل عليه أو إجهاده وذلك قبل النوم يومياً. 

للروماتيزم: 

*# يسخن زيت الحبة السوداء ويدلك به مكان الروماتيزم تدليكاً قويا 
وكأننا ندلك العظام ثم يشرب بعد ذلك مغلي الحبة السوداء محلا 
بقليل من العسل قبل النوم . 
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للسكر: 

# ولعلاح مرض السكر تضاف الأصناف الآتية إلى الحبة السوداء قدر 
كوب من طحينها: ١‏ ملعقة كبيرة من المرة الناعمة» ۲ حب 
الرشاد قدر نصف کوبا» ۴ _ كوب من الرمان المطحون» > - ومن 
جذر الكرنب المطحون بعد تجفيفه قدر كوب» ه٠‏ - ملعقة حلتيت 
صغيرة. . ويخلط كل هذا ويؤخذ على الريق قدر ملعقة وذلك على 
لبن زبادي . 


لارتفاع ضغط الدم: 
# مع تناول مشروب ساخن فعليك بقطرات من دهن الحبة السوداء 
وتدهن جسمك كله في حمام شمس بزيت الحبة السوداء ولو مرة كل 


اسبوع . 


للالتهابات الكلوية : 
3% نصنع لبخة من طحين الحبة السوداء المعجونة في زيت الزيتون 
على الجهة التي بها الألم مع سف ملعقة حبة سوداء يومياً على الريق 


لأمدة أسبوع فقط . 
ا ثلاث جات من شرم رتضاف الى ذلك الخليط وة ای 


ویعقب کل مره تناول ليمونة كاملة بقشرها. 
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)۲١(‏ لعسرالتبول: 


# يدهن بدهن الحبة السوداء فوق العانة قبل النوم مع شرب كوب 
حبة سوداء مغلي ومحلى بالعسل بعد هذا يوميا قبل النوم . 


(۲۲) لمع التبول اللاإرادي : 


(YY) 


(٤) 


(۲°) 


(7) 


المنظف والمحمص والمطحون ويخلط مع الحبة السوداء ويشرب منه 
ملعقة صغيرة على كوب من اللبن يوميأ لمدة أسبوع وفي أي وقت. 
الاستسقاء: 

3% توضع لبخة من معجون الحبة السوداء في الخل على السرة مع 
وضع شاشة أولا مع تناول ملعقة من الحبة السوداء صباحاً ومساءً لمدة 
لإلتهابات الكبد: 

# يؤخذ لالتهابات الكبد ملعقة من طحين الحبة السوداء مع قدر ربع 
على الريق لمدة شهرين متتابعين . 

الحمى الشوكية: 

3% يعطی المحموم الحبة السوداء مع شرب دهنها مع عصير الليمون 
صباحاً ومساءٌ . 

للمرارة وحصوتها: 

*# ملعقة حبة سوداء وربع ملعقة مرة ناعمة وكوب من العسل ويخلط 
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حتى يصير كالمربى ويؤكل الخليط صباحا ومساءً مع تكرار ذلك 
يوميا. 


للطحال : 

# توضع لبخة على الجانب الأيسر أسفل الضلوع من معجون الحبة 
السوداء في زيت الزيتون بعد تسخينها وذلك في المساء ويشرب 
المريض في نفس الوقت كوب مغلي الحلبة المحلاة بعسل وتوضع 
فيه ۷ سبع قطرات من دهن الحبة السوداء لمدة أسبوعين متتاليين . 
لكل أمراض الصدر والرد: 

3% توضع ملعقة كبيرة من زیت الحبة السوداء ف إناأء به ماء ویوصع 
على النار حتى يحدث البخر ويستنشق المريض البخار مع وضع غطاء 
فوق الرأس ناحية الوعاء للتحكم في عملية الاستنشاق وذلك قبل النوم 
يوميا مع شرب مغلي الزعتر الممزوج بطحين الحبة السوداء صباحا 
ومساءًٌ . 

للقلب والدورة الدموية : 


# الإكثار من تناول الحبة السوداء أكلا وشرباً في أي وقت. 


للمغص المعوي : 

# يغلى الينسون والكمون والنعناع بمقادير متساوية غلياً جيدا ويحلى 
بسكر نبات أوعسل قليلا ثم يوضع على هذا الخليط ۷ سبع قطرات 
من ريت الحبة السواء ویشرب ذلك وهو ساخحن مع دهن مکان 
المغص بدهن الحبة السوداء وخلال دقائق يزول الألم بإذن الله . 
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# يتناول مريض الإسهال عصير الجرجير ممزوجا بملعقة من الحبة 
السوداء الناعمة ويشرب من ذلك كوباً ثلاث مرات يومياً حتى يتوقف 
الإسهال. 

الغشيان: 

3 * يغلى قرشل مع الحبة السو جیداً اويتتاول المريض دون تحلية 
الغازات والتقلصات : 

# يسف المريض ملعقة من الحبة السوداء الناعمة على الريق يتبعها 
كوب من الماء الساحن مذاب فيه عسل قصب قدر ثلاث ملاعق یوما 
3# قطرات من دهن الحبة السوداء على كوب لبن ساخن محلى بعسل 
أو سکر نبات وتنتھی ي الحموضة تماماً. 

# يأخذ المريض بالقولون قدر ملعقة من الحبة السوداء الناعمة 
وماعقة من العرقسوس ويضرب في عصير الكمثري بجذورها وهذا 
لأمراض العيون : 


# يدهن بزيت الحبة السوداء الأصداغ بجوار العينين والجفنين وذلك 
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قبل النوم مع شرب قطرات من الزيت على أي مشروب ساخن 
أو عصير جزر عادي . 

يوميا على الريق لمدة أسبوعين متتابعين . 

للبلهارسيا: 

# يتناول مريض البلهارسيا ملعقة حبة سوداء صباحا ومساءً ويمكن 
الاستعانة بقطعة خبز أو جبن ليتناولها المريض مع دهن الحبة السوداء 
للجنب الأيمن قبل النوم لمدة ثلاثة أشهر. 


لطرد الديدان: 
# يتناول المريض ساندوتش ساخحن من هذه المكونات : 

ملعقة حبة سوداء ناعمة وثلاث حبات ثوم وملعقة زيت زيتول 
وبعض البهارات وعشر حبات لب أبيض وفي الصباح يأخذ المريض 
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شربة شمر أو زيت خروع مرة واحدة فقط . 


# ثلاثة أشياء لمعالجة العقم وهي الحبة السوداء المطحونة وحلبة 
ناعمة وبذر فجل بمقادير متساوية ويتناولها ملعقة صباحاً ومساء معجونة 
في نصف کوب عسل ثم یتبعها شرب کوب حلیب کبیر من حلیب 
النياق . ۰ 
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# يدهن بدهن الحبة السوداء أسفل الظهر ويدهن أسفل الخصيتين 
بتدليك دائري مع أخذ ملعقة حبة سوداء ناعمة مع ربع ملعقة صغيرة 
من المره على نصف كوب عسل محلول في ماء دافىء يوميا وفي أي 
وفت . 

للربو: 

% يستنشق بخار زيت حة البركة صباحاً ومساء مع أخذ سفوف قدر 
ملعقة قبل الأفطار يومياً من مطحون الحبة السوداء صباحا ومساءٌَ أيضا 
مع دهن الصدر والحنجرة بالزيت قبل النوم يومياً. 

للقرحة: 

# تمزج عشر قطرات من زيت الحبة السوداء بفنجان من العسل 
وملعقة قشر الرمان المجفف ومطحون ويؤكل ذلك يوميا على الريق 
يتبعه تناول كوب حليب غير محلى لمدة شهرين دون انقطاع . 


للسرطان: 


# يدهن بدهن الحبة السوداء ثلاث مرات يومياً مع أخذ ملعقة بعد 
كل أكل من طحين الحبة السوداء على كوب من عصير الجزر ويستمر 
ذلك بانتظام لمدة ثلاثة شهور. 

للضعف التناسلى : 


بيضات بلدي يوماً بعد يوم لمدة شهر کامل . 
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للضعف العام : 
# يطحن قدر كوب من الحبة السوداء مع مثله من الحلبة وملعقة 
صغيرة من العنبر المحلول ويخلط بالعسل حتى يصبح كالمربى 
ويتناولها المريض بخبز القمح البلدي في أي وقت. 
لفتح الشهية : 
3% تناول قبل الطعام بدقائق ملعقة صغيرة من الحبة السوداء وقم 
بطحنها بأضراسك وتناول بعدها فنجان من الماء البارد مضاف إليه 
لعلاج الخمول والكسل : 
# تناول عشر قطرات من دهن الحبة السوداء ممزوجة بكوب من 
عصير البرتقال على الريق لمدة عشرة أيام . 
للتنشيط الذهنى وسرعة الحفظ : 


# يغلى النعناع ويضاف إليه بعد تحليته بالعسل سبع قطرات من دهن 
الحبة السوداء ويشرب دافثا في أي وقت فإنه مفيد لسرعة الحفظ 


- وتنشيط الذاكرة. 


۹1 


جاء البابونج ضمن الوصفات العلاجية المكية كعلاج لحالات الحكة 
والالتهابات الجلدية والجرب والأورام كدهان موضعي وللبابونج فوائده كبيرة 


وعديدة منها : 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 


: كعلاج للاضطرابات المعوية والتهابات الأمعاء‎ )١( 


3% يستخدم مغلي البابونج بطريقة مركزة لفترات طويلة بجرعات متساوية 
بمعدل نصف ملعقة بابونج لكل كوب . 


(۲) لتسكين آلام المعدة : 
# يستخدم مغلي البابونج بنسبة أربعين جم من زهرته بالإضافة إلى 
۰ جرام تربخان ويؤخذ من هذا الخليط مقدار ملعقتين شاي لصنع 
كوب من المشروب . 


1۲ 


() 


)٤( 


)9( 


(1( 


() 


( 


لالات المغص والإسهال عند الأطفال : 

# يستخدم مغلي زهرة البابونج بمعدل نصف ملعقة لكل كوب من 
الماء المغلى . 

لالات قرحة المعدة: 

# يتناول المريض مغلي البابونج ثم يستلقي على ظهره لمدة خمس 
دقائق ثم على الجانب الأيسر لمدة حمس دقائق أخرى ثم على البطن 
خمس دقائق وأخيرا على الجانب الأيسر لمدة حمس دقائق أيضا. 
التهاب اللوزتين وتقرحات الفم : 

پس م مغلي البابونج كغرغرة ثلاث مرات يومياً إلى أن تزول. 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجي : 

للروماتيزم والآلام العصبية والالتهابات الجلدية : 

# يستعمل المريض البابونح كلبخات دافئة فوق أماكن الإصابة مع 
ضرورة تثبيتها برباط شاش . 

لرمد العيون والقر وح والأكازيا والجرب : 

# تستخدم كمادات مغلي البابونج فوق الأماكن المصابة لمدة عشر 
دقائق ثلاث مرات يوميا. 

لاحتقان الأنف والزكام والتهابات المسالك الموائية : 

# يستخدم مغلي البابونج على هيئة غرغرة كما يستعمل بواسطة تبخيره 
بعد غليه للاستنشاق . 


1۳ 


)٤( 


)9( 


للصداع النصفي وآلام الرأس 
# تستخدم حمامات دافئة للقدمين من مغلي البابونج لمدة عشر دقائق 
قبل النوم بحيث تجفف القدمان جيداً ويرتدي المريض جورباً من 
الصوف ثم يتناول كوبا من مشروب مغلي البابونج وينام في الفراش 
غسول لللشعر الأشقر 
*# يمكن لذوات الشعر الأشقر الانتفاع من فوائد أزهار البابونج في 

إكساب شعورهن لوناً زاهياً جميلاً وذلك عن طريق غسل الشعر بمغلي 
لاون تست تة کر مته لکل لئ مام مدل مرتین او لات مرا 
أسبوعياً وذلك بدلا من الشامبو الصناعي 

- وقد قال أبو بكر الرازي في البابونع قولاً جامعاً مانعاً وهذا 
نصه: (.. . يستخدم البابونج (الزيت) دهانا في حالات التهاب 
المسالك البولية وتستعمل أزهاره ضمادات لتسكين أوجاع الكلى 
والمعدة وللالتهابات الرئوية ويستخدم مخلوطاً بالخطمى في أورام 
والتهابات المعدة والمريء) . 

ويقول العلم الحديث عن البابونج بعد تحليله معملياً: تحتوي 
الرؤوس (الزهرة) على جلوكسيد يسمى «حمض الأنثيميك» مقوي 
ومنقي للدم ويساعد على الهضم كما يحتوي النبات على مادة تسمى 
«الأزولين» التي تعتبر المادة الفعالة التي تكسبه خواصه العلاجية وعلى 
مواد أخرى مرة مضادة للعفونة وطاردة للغازات المعوية ومسكنه للالام 
التشنجية وكذلك على مادة «النوبيلين» المقوية للجسم والتي تزداد 
فعاليتها بمجرد غلي النبات. 
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کما أنه مصدر جيد للفیتامینات أ» ب» ج» هھ . كما أنه مفيد للحفاظ على 
عمل الغدة الدرقية والغدة فوق الكلية . 


ومن أهم فوائد البقدونس: 

)١(‏ حالات الجدري والالتهابات الكبدية وآلام الطمث والكلى وعسر 
التبول وإدرار اللبن : 
E‏ يستخدم عصير البقدونس الذي يمكن مزجه مع أي نوع من عصير 
الفواكه كشراب بمعدل كوب أو اثنين يوميا. 


(۲) لإزالة حص الكل : 
# يستخدم مغلي مسحوق البذور بنسبة ملعقة صغيرة من البقدونس 


1e 


(۳) لخحالات تصلب الشرايين والتواء المفاصل والتهابات العينين : 
أماكن الإصابة. 

: لإزالة البقع الجلدية وتخفيف النمش‎ )٤( 
عشرة جرامات‎ )٠١( يستخدم غسول بمغلي الأوراق والجذور بمعدل‎ # 
. لكل فنجان ماء مغلى‎ 


1 


ت 
الم » 


البلح غذاء متكامل . . فهو غنى بالطاقة والفيتامينات والأملاح المعدنية 
اللازمة للجسم كالحديد والكالسيوم والصوديوم والبوتاسيوم ومن الناحية العلمية 
یعادل الكيلوجرام من التمر نفس القيمة الخذائية الموجودة في کیلوجرام من 
اللحم ومن أهم فوائد التمر: 
)١(‏ لعلاج حالات الأنيمياوضعف المعدة والأمعاء وعسر التبول 
والإإمساك : 
# يقوم المريض بتناول البلح الطازج أو المنقوع (الخشاف) والجرعة 
المناسبة كوب صباحاً على الريق وكوب مساءٌ قبل النوم . 


(۲) العناية با لحامل ولسهولة عملية الولادة بدون ألم : 
# تتناول المرأة الحامل البلح فهو يعتبر غذاء مثالياً لها وللمحافظة على 
صحة جنينها كما أن حرصها على تناول كميات من البلح قبل الولادة 
بأسبوع على الأقل يساعدها على زيادة انتظام انقباضات الرحم (الطلق) 
وخاصة أثناء الولادة دون شعورها بالألم . 


1۷ 


وقال الأطباء العرب القدماء بأن البلح جيد للثة وهو يدر البول إذا 
شرب بخل كما يمنع نزيف البواسير. 


1۸ 


(۱) 


(Y) 


لقد دکر الأطباء العرب القدماء أن طلع النخيل مخلوط بالعسل کشراب 
الناحية الجنسية عند الرجال وهو یشفی حالات العقم عند النساء بالطرق 


الاستعمال الداخلى : 

الات الضعف الحشسى عند الرجال : 

٭ يتناول المريض طلع النخيل مخلوطاً بالعسل والجرعة المناسبة ثلاث 
لحالات العقم النسائي : 

# بالإضافة إلى تناول طلع النخيل مخلوطاً بالعسل بمعدل ثلاث ملاعق 
الجنسية كما أظهرت ذلك التحاليل المعملية والله أعلم . 


1۹ 


)۱( 


() 


)۱( 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 
لعلاج الإمساك وقتل الديدان المعوية : 
# يستعمل مغلي مسحوق الترمس بمعدل كوب صغير يومياً على الريق 
قبل الإفطار. 
حالات احتباس البول ومرض السكر : 
3% 3% #% 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجى : 
لحاللات الجرب والبشور الحلدية : 


V۰ 


أو مخلوطاً مع العسل كدهان موضعي في حالة عدم الحصول على زيت 
الترمس . 


(ثالثا) : فوائد أخرى : 
# ثبت علمياً بأن الترمس يحتوي على حوالي ۳۰/ بروتين وألياف 
سليولوزية ومادة اللينين وهي مكونة من الكالسيوم والفوسقور وهي تفيد 
في حالات ضعف الأعصاب كما أثبتت التجارب وجود مادة هرمونية 
في الترمس وهي خلاصة الغدة المخية النخاعية ولها تأثير منشط مع 
انقباضات الرحم كما أثبتت التجارب المعملية الحديثة أن مسحوق 
الترمس قلوي مرطب للجلد ويساعد في علاج الكثير من الأمراض 
الجلدية كما يساعد على تفتيت حصوات الكلى والمسالك البولية 
وعلاج عسر البول كما اتضح أيضاً أن للترمس تأثيراً مخفضاً لضغط 


۷1 


يستعمل عصير التوت شراباً لعلاج البلهارسيا واضطرابات الجهاز 
الهضمي وحالات الكخة والسعال الديكى كما أكد عمالقة الطب العربي 
القديم على فوائد التوت في علاج التهابات وقروح الفم والحلق وهذه 
إيضاحات لكيفية استخدامه لبعض الحالات : 
(۱) حالات الحميات والحصبة والتهاب الحنحرة : 


# يستخدم عصير التوت كغرغرة وشرابا ثلاث مرات يوميا. 


*# يشرب مغلي جذور التوت بمعدل كوب يوميا على الريق صباحاً. 


(۳) التهاب الفم والأمعاء والاضطرابات اهضمية : 
*# يستخدم مغلي الأزهار والأوراق الطازجة وأيضاً تؤكل ثماره طازجة لأن 
لھا تأثیرات مطهرة . 


۷۲ 


: لعلاج الضعف الجنسي ومرض السكر‎ )٤( 
تؤكل الثمار طازجة وتشرب أيضاً كعصير ثلاث مرات يومياً.‎ # 

(ه) لعلاج حب الشباب وتطهير وتنعيم البشرة : 
# يستخدم التوت الطازج بعد هرسه على هيئة قناع للوجه لمدة عشرين 
أو ثلاثين دقيقة ثم يزال بعد ذلك بالماء الفاتر ويخسل الوجه بماء الورد 
وتكرر هذه العملية مرتين أسبوعياً. 


Ag 


املاح 
بالتمرالهندي 
(اکی) 


يحتوي التمر الهندي على العديد من الأملاح المعدنية والفيتامينات 
والبروتين والدهنيات والمواد السكرية وحامض الليمون وجاء في حدیث 
العطارين المكيين أن التمر الهندي علاج لمتاعب الأمعاء ولطرد الديدان 
المعوية» وهذه وصفات علاجية محددة لأمراض محددة : 
)١(‏ لحالات اللإمساك والاضطرابات المعوية والكسل : 
# يستخدم منقوع التمر الهندي كملين لطيف ومبرد ومنعش في نفس 
الوقت والجرعات المسموح بها غير محددة . 
(۲( لحالات زيادة حموضة الدم : 
٭ نظراً لوجود العديد من الأحماض والأملاح المعدنية يستخدم منقوع 
التمر هندي كشراب نافع في تخليص الدم من حموضته الزائدة وطرد 
(۳) لخقض درجة الحرارة والحميات الناشئة عن بعض أمراض البطن : 
3% يستخدم المكيون التمر هندي كمنعش ومبرد ومطهر للجسم من 


V4 


الجراثيم نظرا لاحتوائه على المضادات الحيوية الطبيعية : 

فوائد أخرى : 

# ولقد أثبتت الدراسات العملية الأخيرة احتواء التمر هندي على 
المضادات القادرة على إبادة الكثير من السلالات البكتيرية المختلفة هذا 
بجانب فوائده كملين غير عنيف وضد حموضة المعدة وملطف وخافض 
للحرارة ولذلك نجد شركات الأدوية تضيف إلى بعض العقاقير الخلاصة 
المائية للتمر هندي إلى أدوية الأطفال والحميات على وجه الخصوص . 


والرشح في الشتاء ولكن ظهر حديثاً أن أوراق التيليو تحتوي على زيت طيار 
ومواد أخرى هلامية مع مواد مضادة للتشنحات . 
ومن أهم ما يعالجه نبات التيليو : 
(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 
)١(‏ إزالة الآلام العصبية وتنقية الكليتين وتهدئة الصدر : 
% پستخدم لعلاج هذه الأمراض مغلي القشور والأزهار بدون جرعات 
محددة . 
)۲( لعلاج الزكام والنزلات الشعبية والحميات الناتجة عن البرد: 
3 يستحدم مغلي أزهار النبات کخانض للحرارة بمعدل ملعقة صعيرة 
من الزهرة على كوب من الماء المغلي ويتناول المریيض من ۲ إلى ٣‏ 
أكواب يوميا. 
(۳) لعلاج عفونة الأمعاء والاضطرابات المعوية وإزالة البلغم : 
# يستخدم فحم خشب الأغصان بمقدار ملعقة صغيرة صباحاً وأخرى 


۷٦ 


(۱) 


(Y) 


مساءً مع ضرورة استعمال مسهل لاستخراج ما امتصه الفحم من غازات 
وسموم کما يحتوي التيليو على زیت طيار ومادة مضادة للتشنجات ومادة 
تشتم| على هرمونات جنسية . 

(ثانيا) ‏ الاستعمال الخارجى : 

لسرعة شفاء القروح والحروح والحروق : 

الإصابة يومياً على شكل مكمدات. 

لتقوية وتنشيط الجلد : 

# تستخدم أزهار النبات بمعدل ١٠جم‏ + مع ٠١‏ لترات من الماء 
المغلي ويضاف هذا المزيج إلى ماء الحمام فقد اتضح أن ذلك يفيد 
جلد البشرة جيداً وبالنسبة لأزهار التيليو فقد تبين أنها تهدىء الآلام 
العصبية . 


cC 


VY 


)۱( 


() 


(") 


(أولاً) - الاستعمال الداخلى : 
حالات الإمساك المزمن وخاصة عند المسنين : 


٭ يستخدم منقوع الثمار الجافة (خشاف) بمعدل ثلاث حبات في كوب 


التهاب الجهاز التنفضسى وحالات السعال الدیکی : 


# يتناول المريض ثلاثة أكواب يومياً بمعدل كوب قبل كل وجبة طعام 
أيضاً. 
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التهابات الحنحرة والقصبات اهوائية : 
%* يستخدم منقوع التين غرغرة ثلاث مرات يومياً. 
% # #%* 


۷۸ 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 


(۱) للحر وق البسيطة والخراريج : 
# تضمد ثمار التين بعد تقطيعها إلى شرائح ثم توضع فوق الأماكن 
المصابة وتثبت عليها بواسطة رباط نظيف من الشاش على أن تستبدل 
الثمار بخيرها صباح اليوم التالي . 


(۲) لعلاج القروح وا لحر وح المتعفنة : 
*# تضمد بثمار التين الجافة المغلية بالحليب العادي بحيث تثبّت الثمار 
فوق الجرح مباشرة بواسطة رباط شاش على أن يجدد ثلاث مرات يومياً 
ويستمر العلاج من ٤‏ إلى ١‏ أيام متتالية حتى تزول العفونة تماماء وقد 
اتضح علمياً أن منقوع التين الجاف يساعد على إدرار البول وتنقية الدم 
أما تناول ثمار التين صباحا على الريق يعتبر أفضل أنواع العقاقير الملينة 
على الإطلاق. 


۷۹ 


الجرجير نبتة خحضراء غنية بالمواد الغذائية والفيتامينات اللازمة لتجديد 
کریات الدم . . وهو علاج لحالات كثيرة من التعب والمعاناة والألم . . 

ومن أهم ما يعالجه الجرجير : 
)١(‏ حالات عسر التبول والطمث والبثور الحلدية وحب الشباب : 


3% یستخدم مغلي الجرجير بمعدل حزمه مع بصلة كبيرة مبشورة ويتناول 
المريض نصف كوب صباحا على الريق ونصف كوب مساءٌ قبل النوم 
هذا م مداومة تناول أوراق الجرجير الطازج م الغذاء. 

CY)‏ لحالات نزيف اللشة وعسر المهضم وكثرة البلغم قي الصدر والام 
الروماتيزم المفصلي ومرض السكر والسل الرئوي : 
# يستخدم عصير الجرجير الطازج بمعدل ثلاثة أكواب يومياً. 

(۳) لعلاج حالات ضعف وسقوط شعر الرأس خاصة بعد الإصابة 
با لحمیات : 
3 يستخدم مزیج مكون من عصير الجرجير مع كمية من أوراق الورد 


A‘ 


)٤( 


لتحسين الرائحة ويدلك بهذا المزيج فروة الرس لمدة ثلاث دقائق 
يوميا. 

لسرعة شفاء ا لحروق : 

الفراولة مع زيت الكتان ثم يصفى المزيج ویستعمل موضعیا کدهان وقد 
ثبت أن الجرجير يرفع السموم ويهيج الشهوة جداً ويذهب البلغم ويفتت 
اللحصى ويساعد في علاج حلات السل الرئوي وكذلك يخفض نسبة 
السكر في الدم عند مرضى السكر. 


۸1١ 


الجزر الأصفريعتبر ثروة هائلة من فيتامين (أ) فضلا عما يحتويه من الكالسيوم 
السهل في هضمه وامتصاصه» وهو يفید في الحلات التالية : 


)١(‏ إسهال الأطفال: 
# يضاف الجزر أو مسحوقه إلى حليب الأطفال الرضع فيمنع عنهم 
الإسهال. 

(۲) لطرد الديدان ونوبات الكبد ومرض السکر : 
# يتناول المريض عصير الجزر أو مغلي مېشوره . 

(۳) للجروح والقروح والأكازيا: 
# يستخدم لب الجزر على شكل ضمادات موضعية لمساعدة المريض 
على الشفاء. 

: للكدمات والالتواءات المفصلية والجحروح البسيطة‎ )٤( 


# ر تخدم مغلي أوراق الجزر على شكل كمادات موضعية مرتين يومیا 


AY 


وأقوى ما في الجزر هو بذوره التي تفيد في حالات الاستسقاء وتسكين 
المغخص كما تدر البول والطمث وتقوي الناحية الجنسية والجزء 
المستخدم منه هو الثمار والبذور والورق وتناوله مطبوخ بالسكر يفيد في 
شفاء الساقين كما يساعد عصيره على تنظيم عمل الغدة الدرقية من 
الاضطرابات العصبية كما يقتل الديدان المعوية ويخفض نسبة السكر 
في الدم كما يعالج أيضا حالات الكبد وعلاج وقائي لعدم تكوين 
الحصى في الكلى كما تبين مؤخرا أنه يشفي من الإسهال وقرحات 
المعدة ومېشوره يميد في علاج بعص الأمراض الجلدية على شکل 
لبخات كما وجد أن لبه يفيد فى التخلص من النوبات المصاحبة لهذه 
الحالات . 


AY 


الملاحع 
بالجوافة 


تحتوي ثمار الجوافة على ۱۷/ مواد سكرية وكميات قليلة من المواد 


الدهنية والبروتينية القابلة للتمثيل الغذائي بسهولة في الجسم بالإضافة إلى 
مقادیر متوسەلة ٠‏ من الكالسيوم دا موادم والصوديوم. . وااجوات تصلح كوقاية 


: لوقاية الأسنان من الإسقربوط‎ )١( 


() 


3% يستخدم قلیل من مسحوق الجوافة أو تناول الثمار الطازجة وقد 

انضح بالتجربة العملية أن كمية قليلة من الجوافة تكفي للوقاية من 

مرض الإإسقربوط لمدة اة شهور تقريباً. 

لعلاج السعال والنزلات الشعبية : 

*# يستخدم مغلي الأوراق بمعدل من ۲ إلى ۳ أكواب يومياً كشراب. 
وتحتوي ثمار الجوافة على حوالي Ak‏ مواد سكرية وکمیات 

والبوتاسيوم والصوديوم والفسفور والحديد وكميات كبيرة من فيتامين 


A4 


(أ» ب) كما هي غنية أيضاً بفيتامين (ج) وبذلك تعتبر الجوافة عنصرا 
أساسياً للوقاية من مرض الإسقربوط والقشرة الخارجية للثمار والطبقة 
الخارجية من اللب من أغنى أجزاء ثمرة الجوافة عن داخلها وقد اتضح 
من الأبحاث أن أوراق أشجار الجوافة تحتوي على بعض المضادات 
الحيوية الطبيعية لإبادة الجراثيم الضارة. 


Ao 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 
)1( لتنشيط الهضم وطرد الغازات المعوية : 
3% يستخدم جوز الطيب فی الطعام کأحد التوابل المنشطة والهاضمة 
کما تضاف خلاصته إلى بعص الأدوية والعقاقير الطبية لتحسين طعمها. 
e‏ ې 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجى : 
# وهو يقوي البصر ويهضم الأكل ويقوي الكبد والطحال 
الطيب في صناعة الروائح العطرية. 
# كما أنه يعالج الروماتيزم إلا أنه يجب أن نه إلى أن الإكثار 
منه وتناوله بكميات كبيرة يتسبب في الاضطرابات العصبية والجنسية. 


۸٦ 


ضمنها: 


)0 النزلات المعوية وانتفاخات البطن والإمساك : 
# يتناول المريض بهذه الحالات ثمار الجميز الطازجة الناضجة كما 
يتناول عصيرها بمقدار كوب صباحأً على الريق قبل الإفطار. 


(۲) الالتهابات وترهلات اللثة : 


# تمضغ ثمار الجميز لأطول فترة ممكنة بالفم كما يمكن للمريض 
استعمال عصيرها كمضمضة . 


(۳) لعلاج مرض الصدفية والقوباء وتطهير القروح وسرعة التغام 
الجروح : 
# تستعمل شرائح الجميز الناضجة على هيئة ضمادات موضعية فوق 
مكان الإصابة كما يستعمل أيضا عصير لبن الجميز على شكل دهان 


AY 


موضصعي والجميز مطهر للنزلات المعوية وطارد للغازات ویستعمل في 
علاج حالات التهابات اللثة ويستعمل عصیره لعلاج أمراض الكبد 
والأمر اض الجلدية وعلاج لدغات العقارب وعضات الثعابين . 


AA 


يستعمل حب العزيز لمعالحة : 


(1) حالات الصداع والاضطرابات المعوية وتلوث البول : 


() 


(") 


3 وهذا بتناول ما يوازي کوبا واحدا يومياً. 


لزيادة إدرار اللبن عند المرضعات : 
# وهذا بتناول الثمار الطازجة أو الجافة أو عصير حب العزيز 
لعلاج الالتهابات الحلدية والتهابات الثدي : 
# يستخدم زیت حب العزیز كدهان موضعي ثلاث مرات يومیا . 

# كما يعالج حب العزيز ضعف الكلى وضعف القوى الجنسية 
وحرقان البول» والكبد الضعيفة والأمراض السوداوية والسعال ويزيد 
المنى عند الرجل ويستخدم أيضاً في علاح الاضطرابات المعوية ويزيد 
من إدرار اللبن عند المرضعات وهو شفاء لبعض الأمراض الجلدية 
وعلاج للأكازيما والبلهاريسيا والتهاب الرحم عند النساء ودهان لحالات 
الحمى . 


۸۹ 


# يستعمل الهيل لعلاج حالات ضعف المعدة وسوء الهضم وعفونة 
المعدة أيضا والأمعاء والمغص وزيادة الغازات والإسهال. 

# وتستعمل بذور الهيل في الطعام والمرق كمايمكن استعمال 
مجروش البذور في علاج الحالات السابقة وتسكين المغص المعوي وإيقاف 
الإسهال. 

# والهيل يدخل في تركيب بعض الوصفات العلاجية الخاصة بتنشيط 
الدورة الدموية وعلاج حالات الضعف الجنسي كما تستعمل بذور الهيل في 
تحسين نكهة الطعام ورائحته وطعمه . 

# واتضح أن الهيل له العديد من الفوائد الطبية في تنبيه المعدة وفتح 
الشهية وتنشيط الإفرازات الهاضمة وطرد الغازات من المعدة والأمعاء وتسكين 
حالات المغخص وضد الإسهال. 


)۱( 


)۱( 


(أولاً) : الاستعمال الداخلي : 

اضطرابات القلب والدورة الدموية وارتفاع ضغط الدم: 

# تستعمل خلاصة أوراق الحناء بشكلها الطبي الحديث حسب 
تعليمات الطبيب المعالج وأوراق الحناء تحتوي على عنصرين فعاليين 
في تنبيه القلب وتنظيم ضرباته والآخر يسبب ارتخاء العضلات مما يؤدي 
إلى توسيع الأوعية الدموية وانخفاض ضغط الدم وبناء على هذه النتائج 
يدرس الخبراء حاليا كيفية الاستفادة من أوراق الحناء فى صناعة الأدوية 
الخاصة بأمراض القلب والدورة الدموية. 


(ثانيا) : اللاستعمال الخارجى : 


لتطهير الجر وح والقر وح بالقدمين : 


# تستعمل لبخة مكونة من معجون مسحوق أوراق الحناء موضعيا مع 
تثبيتها بأربطة بقماش من الكتان قبل النوم ثم تزال صباحا بالماء 
الدافىء. 


۹۱ 


(۲) لعلاج ضعف الشعر وقشور فر وة الرس : 

# تستعمل الحناء الحمراء ممزوجة باللبن الزبادي وتوضع على الشعر 
لمدة ٦‏ ساعات ثم تزال بالماء الدافىء وتستخدم هذه الطريقة بمعدل 
مرتين شهريا أي مرة كل أسبوعين . 
# والحناء نبات ينفع في علاج أوجاع العصب ودهنه كمرهم لعلاج 
الشلل النصفي وهو يلين الأعصاب وينفع في كسر العظام. 

كما يطلى على الجبين مع الخل لعلاج الصداع كماينفع في 
علاج قروح الفم ومناسب لأوجاع الرحم . 

وقد استعمله العرب في علاج أمراض الكبد والطحال والأمراض 
الجلدية المزمنة. 
# وقال بعض الأطباء أن الحناء تفيد في حالات الصداع الشديد الناتج 
عن ارتفاع ضغط الدم كما تستعمل لعلاج البشور والطحال وتفتت 
الحصى وتزيل النزلات والصداع والأورام وتشفي الجروح والقروح 
والجرب المزمن وآلام المفاصل وتصلح الشعر خاصة مع ماء نبات 
الكزبرة. 


۹۲ 


يظهر نبات الحنظل في الصحاري بالجزيرة العربية وخصوصاً في طريق 
الطائف القديم وزيت بذور الحنظل يفيد في علاج المفاصل وآلامها وعرق 
النساء ونافع أيضا لداء الثعلبة والجزام وقطع النزيف وآلام العصب والنقرس 
ويمزج الخل في المضمضة لالام الأسنان وكذلك بخور جذوره لالام الأسنان 
أيضا. 

# وإذا طبخ مع الزيت فهو مفيد لأمراض الكلى والمثانة وعلاج للاغ 
العقرب وللبواسير ويستعمل علاجاً للحروق وللصداع والكبد والشرج والبول 
الدموي والتهابات المثانة وللغثيان وفقر الدم ويستخدم زيت البذور في علاج 
الأمراض الجلدية والتهابات العظام وآلام الروماتيزم وحالات الاستسقاء 
والحمى والتهابات الثدي وأمراض العيون بإذن الله . 

# والحنظل مدر شديد للبول ویستعمل زيته دهاناً لعلاج القروح 
والله أعلم . 

# وينصح بعدم استعماله بكميات كبيرة حتى لا يؤدي إلى التهاب 
المعدة لا قدر الله . 


۹۳ 


()۱( 


() 


(۳) 


(٤( 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 
للسعال والربو وأوجاع الصدر وعسر التبول : 
# يستخدم مشروب مغلي بذور الحلبة بمعدل كوب صباحاً على الريق 


التهابات الحلى والام المغانة والنزلات المعوية والبواسبر والامساك 
والضعف الجنسى والنحافة : 

# يتناول المريض مغلي الحلبة وتؤكل بذورها مطهية من ۲ إلى ۳ 
أكواب يوميا. 

# مغلي بذور الحلبة أيضاً. 

لقروح المعدة والأمعاء: 

يوميا. 


۹٤ 


(9) 


(1) 


(۳) 


() 


(٤( 


(9) 


حالات الصرع : 
# تناول مشروب مغلي الحلبة وأكلها مزرعة (نابتة) يفيد في علاج 
بعض حالات الصرع . 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 

التهابات الحلق واللوزتين : 

۴ يستخدم منقوع مسحوق الحلبة على شكل غرغرة مرة كل ساعة. 
آلام البرد وروماتيزم ١‏ لعضلات : 

# يستخدم في علاج الأمراض سالفة الذكر مزيج مكون من مسحوق 
بذور الحلبة مع بضعة فصوص مهروسة من الثوم مع قليل من الزيت 
ويستعمل هذا المزيج کدهان موضعی م التدليك . 


إزالة الأورام والقر وح والدمامل : 

# تستخدم لبخات دافقة من مسحوق الحلبة كعجينة توضع فوق 
الأماكن المصابة بحيث يكون سمكها حوالي ه سم ثم تغطى بالقماش. 
لسرعة شفاء الحروق : 

لشفاء قروح فر وة الرس : 

# يستخدم مسحوق الحلبة ممزوجاً مع العسل على شكل دهان 


0 


موضعي لحالات الجلد المتشقق ولتحسين لون البشرة ونعومتها يستخدم 
منقوع مخلي حبوب الحلبة كخسول مرتين يوميا. 
¥ # #* 
يقة تحضر اللبخات : 

3% تخلط كمية مناسبة من مسحوق بذور الحلبة مع الماء الفاتر واستمرار 
التحريك حتی يصبح المزيج كالعجينة الرخوة ثم يوصح المزيج بإنائه داخحل 
استمرار التقليب إلى أن يصبح لونه أغمق وقوامه كالعجينة اللينة ثم نأخذ كمية 
مناسبة من هذه العجينة وتضعها فوق الجزء المراد علاجه ثم تفرد اللبخة وهي 
ساخنة بحيث يتم توزيعها بالتساوي على المنطقة الواقعة تحت العلاج وتغطى 


۹٦ 


فى الوصفات الشعبية القديمة للمكيين أن الحمص ملين للمعدة 

ومر لار رب ره اة الجتسية رما في املك العريي بتر لاء مما 
للرئة ويصفى الصوت ويزيل اضطرابات الكبد والطحال ويفتت حصوات 
الكلى والمثانة وهو علاج للحالات الآأتية: 
)0( الات عر البول والطلمث وضعف الكل وا | 

أو مسحرقه بمعدل ثلاث ملاعقی بوم للعلاج . 
( علاج ضيق التنفس وأمراض الرئة ونزلات البرد: 

3% تضاف حبوب الحمص بعد تحميصها إلى اللبن بمعدل ملعقة صغيرة 

لكل كوب والجرعة المناسبة كوب كل صباح على الريق وكوب آخر في 

المساء قبل النوم. ٠‏ 


۹۷ 


: لعلاج الجرب والقروح والخراريج‎ )٤( 
يستخدم مسحوق الحمص الجاف ممزوجاً مع العسل كدهان‎ # 
موصعي مرتین يومياً.‎ 
. وللحمص فوائد أخرى فهو مدر للبول ويزيد من القوة الجنسية‎ # 


۹۸ 


تستخدم الخبيزة لعلاج العديد من الحالات المرضية وذلك على النحو 
التالى : 
(أولا) : الاستعمال الداخلى : 
)١(‏ حالات عسر التبول والنزلات الصدرية وتحسين لون البشرة : 
% يستخدم منقوع الأزهار بمعدل کوب أو اثنين يومياً لعلاج هذه 
الحالات . 


(۲) آلام المعدة وعسر الهضم والإمساك : 
# يتناول المريض بأحد هذه الحالات منقوع أوراق الخبيزة وكذلك 


مغلي الأوراق والأزهار بمعدل كوب واحد كل صباح . 


F# *‏ # 
(ثانيا) : الأستعمال الخارجى : 
)1( التهابات الحلد وقر وح الشرج : 
% تستعمل أوراق الخبيزة المسلوقة على هيئة ضمادات لعلاج هذه 


۹۹ 


() 


احتقان الرحم والالتهابات المهبلية : 

3# يستخدم منقوع أوراق الخبيزة م النشادر ويصفى جیدا تم يستعمل 
كغسول مهبلي لغرض تسكين وتهدئة الآلام وأوراق الخبيزة مع الزيتون 
نافعة لعلاج الحروق والأورام وعجينة أوراقه مع الملح تشفي أيضا من 
والمثانة شرابا والله أعلم . 


الخروب نبتةً عرفها المكيون واستخدموها ضمن وصفات علاجية 
لأمراض النساء كحقن شرجية لالتهابات الشرج وأكدت الدراسات العملية أن 
الخروب يحتوي على مادة لها خصائص امتصاص السموم وبالإضافة إلى ذلك 
فالخروب علاج أيضاً للحالات الآتية : 


4 
)١(‏ علاج الآلام الروماتيزمية وارتفاع درجة الحرارة والنزلات المعوية : 


# يستخدم الخروب المحلى بالسكر أوعسل النحل طوال اليوم وبدون 
جرعات محددة . 
(۲) علاج حالات الإسهال وتنقية الدم وإزالة الإرهاق : 


4 يستخدم مشروب الخروب بمعدل کوب کل أربع ساعات كما أن 
منقوع الخروب يعتبر شراباً ملطفاً ومرطبا للحرارة ومليناً ألمعدة ومدرا 
للبول ويفيد في حالات التهابات الشرج ونزلات البرد والاضطرابات 
الهضمية والأمراض الروماتيزمية والنزلات المعوية أيضاً . 


۰1 


# ويستخدم مشروباً لعلاج أمراض النساء وإنعاش القلب والرثتين وإذا 
تم مزجه باللبن والعسل بعد غليه وتصفيته يستخدم لعلاج حالات 
الإمساك وعسر التبول وتطهير المعدة وطرد الديدان بمعدل كوب أربع 
مرات يومیاً. 


(1) 


(Y) 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 

حالات سوء المهضم وإزالة عفونة المعدة والأمعاء والإمساك 
والبلغم : 

% يستخدم زيت الخروع بمقدار ملعقة صغيرة يومأ بعد يوم حتى 


تسکین الالام الروماتيرمية الحادة والام المغاصل وعسر التبول : 


صباح کل یوم . 
# # % 


(ثانيا) : الاستعمال الظاهري: 

إزالة البثور والبقع الجلدية وال لجرب : 

# يستخدم زيت الخروع كدهان بعد تنظيف أماكن الإصابة بالماء الفاتر 
والصابون. 


۰۳ 


: لإإزالة الأورام والالتهابات والالام الخاصة بالثدي‎ (Y) 
. النوم‎ 

لآلام الرأس والتهابات البشرة : 
3% تستخدم الأوراق على هيئة ضمادات في اليوم الأول ثم يستخدم 
زیت الخروع کدھهان في اليوم الثاني وھکذا تکرر هذه العملية بنفس 
الطريقة. 

(5) ضد القراع وضعف شعر الرأس واحرار الجلد : 
3% يستخدم الزيت كدهان لمرة واحدة يومياً فقط . 


للخردل الأبيض العديد من المنافع والنتائج الحميدة في معالجة الكثير 

من الحالات المرضية التى من أهمها: 

(1) لضعف القلب والتهابات الرئة والنقرس : 
# يضاف مسحوق الخردل للحمامات الموضعية أو الكلية بنسبة ٠٠١‏ 

(۲) التهاب الفم واللوزتين والحنجرة: 

3% يستخدم مسحوق الخردل بنسبة ثلاث ملاعق صغيرة على كوبين من 
الماء المغلى على هيئة غرغرة. 

(۳( للصداع وآلام القرحة وضعف الدورة الدموية واحتقانات الرئتين : 
% تستخدم فی معالحة هذه الحالات لبخات من مسحوفق الخردل مع 
الماء الفاتر بحيث تصبح على شكل عجينة متماسكة ثم تفرد فوق قطعة 
من القماش بسمك نصف سم وتوضع فوق الجلد مباشرة لمدة ربع 
أو نصف ساعة بحيث توضع في حالات الصداع فوق مؤخرة الرأس 


1۰0° 


وبالنسبة لآلام القرحة توضع فوق أعلى البطن ولاحتقانات الرئة وعسر 
التنفس وضعف الدورة الدموية توضع فوق الظهر ولالتهابات الحنجرة 
توضع فوق الرقبة . . كما يفيد الخردل في علاج الحالات الروماتيزمية 
والمفصلية كما أكدت الدراسات أن الخردل معقم جيد حيث يكفي ٤٠‏ 
نقطة من الخردل في لتر ماء لجعله مطهراً جيداً للجلد دون أن يؤذيه كما 
يفيد أيضاً من الناحية الوقائية للشلل المخي (انفجار شريان الدماغ) 
وتصلب الشرايين للمخ وضغط الدم كما أن تناول حبتين من بذوره قبل 
الطعام يساعد في طرد غازات المعدة والأمعاء وعموما يفيد الخردل 
مرضى ضعف القلب وتصلب الشرايين . 


(۱) 


() 


(۳) 


والاضطرابات العصبية : 
# يستعمل المريض مغلى الأزهار بمعدل ۳-١‏ أكواب يومیاً أو زيت 
الأزهار بمعدل ٤‏ ۸ نقاط على قطعة من السكر يومياً أيضاً. 


لالام الروماتيزم وعرفق النساء والكدمات والتواء المفاصل : 


# يستعمل مغلي الأزهار على شكل كمادات موضعية من ۲ - ۳ مرات 
يومياً واستعمال الزيت في التدليك الموضعي لمكان الإصابة . 


حاللات حر وق الشمس الشديدة: 

# يغطس الجزء المصاب بحمام ماء فاتر بعد إضافة من ٠١‏ إلى ٠١‏ 
بارد ويضاف إليه حوالي ٠١‏ نقطة من الزيت وتحتوي أزهار الخزامى 
على زيت طيار ومواد دابغة وأخرى مسكنة للأعصاب ومهدئة للآلام وقد 
اتضح علميأ أن زيت الخزامى مضاد لحالات التشنج وله القدرة على 


1۰۷ 


تنبيه الدورة الدموية وشبكة الأوعية الموضوعية فى الجلد ويساعد كثيراً 
في علاج حالات الحروق كما أن خلاصة الأزهار تستعمل بنجاح 


للخس فوائد كبيرة فى تغذية خلايا الجهاز العصبي والعضلات 
والأوراق الخضراء لنبات الخس هى من أهم أجزائه فهو يحتوي على المادة 
التي تزيد النشاط والحيوية» ومن أهم ما يعالجه الخس: 


: حالات الإمساك المزمن‎ )١( 
يعتبر تناول الخس من أفضل أنواع العلاج نظراً لاحتواء أوراقه على‎ # 
الألياف التي تساعد الأمعاء على أداء الدورة الطبيعية التي تدفع‎ 
. محتوياتها للخارج‎ 


(۲) حالات الضعف الجنسي والعقم النسائي والرجالي وحالات أخرى 
كثرة : 
# يتناول المريض الخس طازجاً يومياً لحالات النقرس وحصوات 
المثانة والضعف الجنسي والعقم لدى الجنسين حيث أتضح أن تناول 
الخس يساعد كثيرا في علاج هذه الحالات. 


۱۰۹ 


(۳) حالات الالتهابات الحلدية والحمرة وآلام ا لحروق : 

# تستخدم الأوراق الطازجة للخس على هيئة لزقات موضعية لتسكين 
الألم وإزالة الأورام والالتهابات بمعدل لصقة أو اثنين يوميا كما أن 
الخس يقطع العطش ويصلح الكبد ويمنع الغثيان وهو سريع الهضم 
ويمنع حرارة المعدة وتناوله بالخل يفتح الشهية ومدر للبول. 

# والخس يقوي الأبصار والأعصاب والارتفاع بدرجة خصوبة المرأة 
والرجل بالإضافة إلى أن أوراقه تحتوي على مادة تمتص الروائح 
الكريهة من الجسم ومن أهم الفوائد الطبية للخس أيضا أنه مرطب 
للمعدة والسعال ومضاد لحالات الإمساك ومقاوم لحموضة المعدة 
وتستخدم بذوره کمسکن ومهدیء ومنوم . 


11۰ 


الخاد 


(۱) 


() 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 

لآلام الكبد والكلى وعسر التبول والبلهارسيا: 

# مغلى بذور الخلة الجافة بمعدل كوب صباحاً وآخر مساءً. 

لآلام المرارة والمخص الكلوي وتشنج عضلات المعدة والأمعاء : 

* يتناول المريض مغلي مسحوق بذور الخلة بمعدل كوب صباحاً 
الصدرية يستخدم أيضاً مغلي جذور الخلة بمعدل ۳ أكواب يومياً. 


*% #* # 
(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 
للالتهابات الحلدية المزمنة والبهاق والصدفية : 


يوميا وتعتبر المادة الطبية الفعالة فى هذا النبات هى التى لها خحاصية 


1۱۱ 


علاجية لحالات التشنج للعضلات مثل عضلات القصبة الهوائية 
والحالبين والأمراض الصفراوية والأمعاء كما أنها موسعة للأوعية الدموية 
وخاصة أوعية القلب والمسالك البولية كما أكدت الأبحاث أن بذور 
الخلة تستعمل في علاج الأمراض الجلدية كالبهاق والثعلبة والصدفية 


بإذن الله . 


1۲ 


الاج 
بالخوخ 


(۱) الات الإمساك 
# يستخدم مغلي أوراق الخوخ بالنسبة للكبار بينما يستعمل عصير 
الثمار كملين ومسهل للأطفال . 
# يستخدم ثمار الخوخ الطازج كغذاء ضمن الوجبات اليومية للروماتيزم 
المفصلى والنقرس وتصلب الشرايين بعد تناول الوجبات الغذائية . 
# والخوخ يحتوي على فيتامينات أ» ج وسكريات ونشويات وعلى نسبة 
عالية من الحديد والكالسيوم وبعض الأملاح المعدنية الأخرى مشل 
الفسفور والنحاس والكبريت والصودا والبوتاسيوم وغيرها من الأحماض 
العضوية التي لها خواص مدرة للبول وتليين المعدة والأمعاء وعلاج 
للصداع وأوجاع الأذن ودیدان البطن وزيادة القوة الجنسية ومن أهم 
والإسهال والنقرس . 


11۳ 


الملل 
باسخولېنجان 


(أول) : الاستعمال الداخلى : 


)١(‏ حالات عسر الهضم وللتخلص من غازات المعدة: 


(1) 


# يستخدم مغلي مسحوق الخولنجان الجاف بمعدل ملعقة على كوب 
ماء ساخن مرة واحدة يومياً. 


* #%* # 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجي : 
لتخفيف حدة الزكام والبرد : 
#يستخدم مسحوق الخولنجان الجاف على هيئة استنشاق البخار المتصاعدمع 
الماء المغلي والخولنجان حاريابس يفتح المسام والشهية ويهضم الطعام 


ويشفي عرق النساء وأوجاع الجنبين والظهر وشربه مع اللبن الضأن يعيد 
قوة الشباب إن شاء الله . 


11€ 


يحتوي الخيار على كميات كبيرة من فيتامين (ج) وكميات معتدلة من 
)١(‏ حالات الحميات والاضطرابات العصبية والعطش الشديد: 
1 لهضم والإمساك والبول السكري د تستخدم خيارة طازجة مساء کل یوم . 


(۲) لإزالة رائحة العرق وتنشيط إدرار البول: 
# يجب تناول الخيار بكثرة. 


(۳) لعلاج الصداع : 


# يستخدم الخيار على شكل حلقات بوضعها فوق الجبهة والصدغين 
وتشبيتها برباط شاش لمدة نصف ساعة. 


110 


€3 لإكساب بشرة الوجه ليونة ونعومة وتنقيتها من جيع الشوائب : 


على الحشرات . 


عرف العطارون بمكة (الدوم) وجاء ذكره في عدة وصفات طبية متنوعة 
لعلاج التهابات المثانة وعسر التبول وتنقية ة الدم كما أكدت الدراسات العالمية 
الحديثة أن ثمار الدوم تحتوي على مواد سكرية وراتنجية وقلويات مفيدة جداً 
ومن أشهرما أصبح يقوم بعلاجه الدوم: 
(۱) علاج حالات الحميات وارتفاع ضغط الدم : 
# يستخدم ثمار الدوم بعد نقعه في الماء لتليينه للأكل كما يمكن 
سحق الغلاف الاسفنجي للدوم على شكل بودرة وتوصع منها ثلاث 
ملاعق كبيرة على كل كوب ماء ملعقة سكر ويشرب منها يومياً ربع 
أكواب . 
# کما ثبت أن لدم يستعمل لعلاج حرقان المثانة والبول الدموي 
وتبريد الكسر وتثبيث السن وتلطيف الأوعية الدموية كما أن ثماره 
منعشة . 
# كما أثبتت الأبحاث العلمية الأخيرة أن الدوم له فائدة عظيمة في 
خفض ضغط الدم. 


دکره العرب الأقدمون کعلاج لصديد البول والخراريج تحت الحجاب 
الحاجز ولتنظيف الجهاز الهضمى والكبد والصفراء وأكدت الأبحاث التى 
أجريت حديفاً إفادته لعلاج حالات الكبد وتنقية الدم ومن أشهر ما يعالجه 
الراوند: 
)١(‏ حالات الإإسهال وأمراض الكبد وضعف المعدة وقلة إفراز 
الصفراء : 
3% يستخدم مغلي الراوند بنسبة ملعقة صغيرة لكل لتر ماء ويتناول 
المريض ما يعادل كوباً واحدا يومياً. 
(Y)‏ حالات الإمساك والتعفن وتلبك المعدة: 
# يتناول المريض مغلي الراوند بنسبة ملعقة صغيرة لكل كوب ماء 
مغلي مرة وأاحدة يوميا. 
%4 والراوند أيضاً يستعمل كعلاج لاطحال والكلى والحميات 
والسم والسعال المزمن والربو وقرحة المعدة والدوسنتاريا والمثانة ونزیف 


11۸ 


الدم وعلاج الإسهال الناتج عن تعفن الطعام في المعدة وتنظيف الأمعاء 
كما أكدت الأبحاث أن للراوند آثاراًطبية فعالة في تنقية الدم وأنه مطهر 


۱۱۹ 


يعتبر الرع رع من فصيلة النباتات المركبة وهو نبات غزير رمادي اللون 
ذو أوراق عطرة الرائحة والجزء المستخدم منه في العلاج هو الأوراق الطازجة 
وقد استخدمت الأوراق في هذا النبات لعلاج بعض الأمراض الجلدية والتواء 
المفاصل وكسور العظام على شكل لبخات كما أن هذا النبات له وصفات 
علاجية منذ مئات السنين وتحدثنا قصة أيوب المصري الذي كان يعاني من 
شدة المرض الجلدي الذي استمر زمناً طويلا وقد تم شفاؤه بهذا النبات الذي 
أطلق عليه اسم الرع رع أيوب وما زال البحث جاريا بين العلماء عن الفوائد 
الطبية الحقيقية لمعرفة القيمة العلاجية لهذا النبات ويمكن القول بصفة عامة 
أنه يفيد في عمل لبخات لعلاج بعض الأمراض الجلدية والتهابات المفاصل 
والعظام . 


املاح 
بالرمان 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 


)١(‏ حالات الحمى الشديدة والإسهال المزمن والدوسنتاريا الأميبية 


() / 


وضعف النظر : 


% يستخدم عصير الرمان بمعدل کوبین يومياً. 


لطرد الديدان المعوية وخاصة الدودة الشريطية وعلاج البواسير: 

+ يستخدم منقوع قشر الرمان بمعدل نصف كوب كل نصف ساعة 
وینصح أيضاً في بعض الحالات باستعمال شربة مسهلة مع المشروب 
ويتفق الخبراء حالیاً على أن حبوب الرمان تنشط الأعصاب وتزيل 
حالات الإرهاق وأن قطرات منها ممزوجة بالعسل توضع في الأنف دواء 
کثیر من اع وآن عصير ر الرمان المزع 1 والاء يعالج 
المضم. ' 

3% الطريقة يقة المثالية لتحضیر مشروت الرمان: يبشر قشر الرمان الطازج 


۲1 


(۱) 


() 


() 


ویضاف إلى الماء وينقع لمدة ٦‏ ساعات ثم يوضع على نار هادئة لیصبح 
مزیجاً مرکزأً ثم يرفع من على النار ليبرد وعندها يكون معدا للاستعمال. 
* #% % 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجي : 

لعلاج التهابات وتقرحات اللثة : 

% يستخدم مغلي أزهار الرمان كغرغرة ومضمضة ثلاث مرات يومياً. 
لعلاج حالات البرد ورشح الأنف : 

# يقطر منقوع الرمان في الأنف بمعدل ثلاث نقاط ثلاث مرات يومياً. 
لزيادة تثبيت لون الشعر : 

# يضاف مغلى قشور الرمان إلى الحناء لغرض تثبيت اللون كما أن ماء 
الرمان يستخدم في علاج الحمى وقروح الرئثة وحب الرمان مع العسل 
يشفي القروح الخبيثة وإذا طبخت الرمانة محلاة بالشراب ثم دقت كما 
هي ضمدت قروح المعدة وشرب الرمان يقوي الصدر وينقي الدم وهر 
مدر للبول كما أن حب الرمان ممزوجا بالعسل يشفى آلام الأذن 
والإسهال. 


۱۲۲ 


الزربيح هو عشب ينمو بريا وعشبه يستخدم بأكمله في العلاج كما أن 
ریت بذوره یستخدم في العلاج أيضاء ومن أهم الأمراض التي یستخدم فيها 
نبات الزربيح هي : 

% قتل الدودة الشرطية وعلاج الشلل النصفي وتصلب الأعضاء والتهاب 
اللثة والنزلات المعوية وهو علاج للكبد والمعدة. 

# ولقد أثبتت التجارب العلمية التي أجريت على هذا النبات الهام أنه 

يحتوي على زيت طيار والتركيب الكيميائي لهذا الزيت يتكون من ٠٠‏ إلى 
۷/ مادة ة أسكاريدول وهي المادة الفعالة في طرد الديدان المعوية وعلی 

# وزيت هذا النبات عبارة عن سائل أصفر فاتح ذهبي اللون رائحته 
غير مقبولة ویستخدم في علاج الطفيليات أيضاً کما آثتت ت الأبحاث الطبية أنه 
- يفيد في علاج ديدان الأسكارس والإنكلوستوما والله أعلم . 


۲۴۳ 


)۱( 


(۲) 


(۳) 


(1) 


(أولا) : اللاستعمال الداخلى : 
حالات الام الصدر والسعال والربو واحتقان الكبد وآلام العادة 
الشهر ية والتهابات الشعب اهوائية وحص المثانة والإسهال : 
3% يستخدم المريض بأي من هذه الأمراض مغلي أوراق الزعتر بعد 
# يستخدم المريض مغلي الزعتر شراباً أو حقنة شرجية . 
لالات التشنح والذبحة الصدرية والحميات : 
# يستخدم المريض مغلي الزعتر شرابا. 
F# ¥‏ # 
(ثانيا) : الأستعمال الخارجى : 
لالات الرمد وإجهاد العينين : 
# تستخدم الأكياس المملوءة بالزعتر الساخن موضعياً لتسكين الألم . 


۲٤ 


() 


(۳) 


)٤( 


لعلاج المرارة: 

# توضع الأكياس المملوءة بالزعتر الساخحن فوق الجانب الأيمن 
والأعلى من البطن . 

لالام الأسنان والتهاب اللوزتين : 

كمضمضة وغرغرة ۳ مرات يومياً. 

خحالات الإرهاق العصبى والأكازيا المزمنة : 

٭# يستخدم المريض حمام مغلي أوراق الزعتر لمدة عشر دقائق إلى 
خمس عشرة دقيقة يوميا أو يوما بعد يوم والزعتر يحتوي على مادة 
الثيمول التى تعد من أقوى المواد المطهرة القاتلة للميكروبات والطاردة 
للديدان . 

# بالإضافة إلى ذلك فهذا النبات غني بمادة التانيين القابضة والزيوت 
الطيارة ويحتوي على مواد أخرى مسكنة للالام ومطهرة . 

# وبتقطير الأوراق والأزهار تحصل على زيت الزعتر وهو سائل طيار 
مائل للاصفرار وهو يدخل في تركيب معاجين الأسنان كما يصنع منه 
محلول مطهر لغسل الأنف والفم كما يدخل في صناعة بعض أدوية 
الزكام والسعال والتھهاب الحلق وهر علاج لأمراض الذبحة الصدرية 


املاح 
با لزعقران 


(۱) 


() 


(1) 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 


لتخفيف آلام البرد والسعال الديكى وتهدئة الجهاز العصبى : 

# يستخدم مغلي أزهار الزعفران كمشروب دافىء بمعدل ثلاث أكواب 
يومياً. 

لعلاج حالات عسر الهضم والبول والطمث وضعف الكبد : 


# يستخدم مغلي الزعفران بمعدل كوب صباحاً وآخر مساءٌ قبل النوم. 
۰ #%* # 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجي : 

لحالات نزيف اللثة : 

# يستخدم مغلي الزعفران على هيئة مضمضة ۳ مرات يومياً. 
لعلاج الالتهابات الجلدية وتحسين لون البشرة : 

# يستخدم زيت الزعفران دهانا ومغلي الأزهار غسولا موضعياً. 


۲۹ 


(۳) 


)٤( 


لآلام الر وماتيزم والتهاب المفاصل : 

# يستخدم زيت الزعفران في التدليك الموضعي للأماكن المصابة ويمكن 
أيضاً استعمال ما يعادل جرام واحد من مسحوق الزعفران مع أكواب من 
الماء المغلي ويستخدم المزيج في الدهانات الموضعية والتدليك. 
لتلوين وتجميل شعر الرأس : 

# يمكن إضافة مسحوق الزعفران إلى مواد صبغات الشعر لزيادة تأكيد 
الألوان حسب الرغبة . 

# والزعفران يجلي البصر ويقوي القلب والنفس والمعدة وهو مهدىء 
للحواس وعلاج للطحال. . ومدر للبول ومنشط جنسي وينفع للقروح 
الخبيثة وخاصة إذا استعمل مع صفار بيضة واحدة كما يساعد على 
تنشيط الجهاز الهضمي وعلاج عسر التبول والهضم وآلام المعدة 
والتشنجات العصبية وقد استخدمت خلاصة الزعفران كمضمضة 
لتخفيف آلام اللنة عند الأطفال كما يستخدم زیته في تدليك حالات 
الالتهابات المفصلية . 


۲۷ 


)۱( 


() 


(أولا) : الأاستعمال الداخلى : 


لالات السعال والبرد والغازات المعوية والمغص: 
#۴ يستخدم مغلى الزنجبيل المحلى بالسكر بمعدل ثلاث أكواب يومياً 
لتنشيط الدورة الدموية ومساعدة اللعاب على الإفراز. 


%* وكذلك يمكن مضغه ومسحوقه بكميات قليلة في حالات سوء الهضم 
والبرد وضعف الدورة الدموية . 
المعدة والقلب وینشط الدورة الدموية بأمر الله . 


لإزالة البلغم ولإجهاد الأحبال الصوتية : 
# يستخدم المشروب دافغاً لأنه ينشط إفرازات اللعاب ويزل البلغم 


بإذن الله . 


(ثانياً) : الاستعمال الخارجي : 
)١(‏ التهابات الأنف والحنجرة : 

# يستخدم مغلي الزنجبيل كغرغرة ۴ مرات يومباً. 
(۲) الات العطس المتكرر : 


۲4 


(۱) 


() 


(۳) 


)٤( 


يستخدم الزيتون كعلاج للحالات الآتية : 

لعلاج الإإمساك وطرد الحصوات المرارية وتنشيط إفراز الصفراء : 
%* يستخدم زيت الزيتون بمقدار ملعقة واحدة کل یوم صباحاً على الريق . 
حالات ضعف المعدة والحميات والغرغرينا: 

# يستخدم مغلي أوراق الزيتون بمعدل كوب على الريق صباح كل يوم . 
لإزالة أورام والتهابات اللوزتين والبواسير: 

% تستخدم ثلاث حبات من الزيتون بعد إخراج النواة ثم تهرس 
*# يستخدم مغلي أوراق الزيتون على شكل مضمضة ۳ مرات يوميا. 

#٭ ودهان الشعر بزيت الزيتون ينعمه ويمنع تساقطه کما ینعم البشرة وهو 


e oo® 


۱۳۰ 


(1) 


(") 


() 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 

لعلاج الأمراض العصبية (الصرع والشلل) وخفقان القلب وضعف 
الشهية : 

3 يستخدم مسحوق الأوراق بمعدل نصف ملعقة صغيرة ثلاث مرات 
يومياً. 


لالات الروماتيزم : 
٭ يتناول المريض مغلى أوراق النبات بمعدل كوب صباحاً وآخر في 
المساء كل يوم . 


لطرد الديدان المعوية عند الأطفال وضعف الشهية : 


البطن بزيت السذاب. 


۱۳۱ 


)٤( 


(۱) 


() 


(۳) 


التهاب اللوزتين واللئة : 


# يستعمل مغلي الأوراق مضمضة وغرغرة ثلاث مرات يوميا. 
¥ ¥ ¥ 


(ثانياً) : الاستعمال الخارجي : 

للإزالة الكدمات وأورام المفاصل وتحسين الدورة الدموية: 

# تستعمل حمامات مستحلب الأوراق ككمدات مع منقوع الأوراق 
الدافىء. 

الات الروماتيزم المغصلل والشلل التصفى : 

لإرهاق ١‏ لعينين ولت لتطهہ الجروح : 

# يستعمل مغلي الأوراق لإرهاق العينين ككمدات ويستعمل مغلي 
الأوراق على شکل غسول لتطهير الجروح . 


۱۳۲ 


الىلاجح 


)1( 


(Y) 


(۴) 


(٤( 


لعلاج حالات الدوسنتاريا والبواسرر والسل الرئوي والبول 
الدموي والتيفود والإإسهال : 

# يستخدم السحلب لعلاج الحالات السابقة كمشروب بمعدل 
۳ أكواب يومياً. 


لضعف المعدة والدورة الدموية وفترة النقاهة : 

# يتناول المريض هذا المشروب كوبا في الصباح وآخر في المساء. 
في حالات النزيف الداخلي وقرحة ة المعدة: 

3% يتناول المصاب كوب من السحلب في اليوم الأول ٣‏ 
كوب في اليوم الثاني وفي اليوم لثالث يتناول المريض كوبا كاملا كل يوم . 
لحالات المغص الكلوي والمعوي والنزلات المعوية : 

للدورة الدموية . 


۳۳ 


(۱( 


() 


(") 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 
لضعف القلب ونزيف المعدة والأمعاء والسل الرئوي : 
* يستعمل مخلي بذور وشرائح السفرجل والجرعة من ۲ ۳ أكواب 


يومياً. 
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اضطرابات ١‏ هضم والأمراض الصدرية والنحافة والإسهال : 
# يستعمل مغلي حبوب (مسحوق) السفرجل بمقدار ملعقة مع قليل من 


مسحوق الأرز وكوب من الماء وذلك بتناوله صباحاً ومساءً. 


التهابات الأمعاء وعسر الهضم : 

# تقطع ثمرة السفرجل إلى شرائح وتغلى في لتر من الماء حتى يتبخر 
نصفه ثم يضاف إليه مقداره ٠۰‏ جم من من السكر والجرعة المناسبة من 
۲ - ۳ أکواب يومياً. 


۳€ 


(ثانياً) : الاستعمال الخارجى : 


(۱) للجروح والحروق والبواسير وتشققات الجلد : 
# يستخدم مغلي السفرجل كغسول أو على هيئة كمادات دافقة خاصة 
بالنسبة لخشونة بشرة الوجه وقد أكد الخبراء الصحيّون أن تناول 
السفرجل يحفظ المعدة والأمعاء من الأمراض ويزيل متاعب الهضم 
والتهاب الأمعاء ويساعد في علاج السل الرئوي والسعال الديكي ومرضص 


الربو. 


)1( 


)1( 


(Y) 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 
خحالات الإمساك والتهاب القولون والأنيميا: 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 

لإإزالة آلام الجر وح السطحية : 

# تستخدم أوراق السلق المسلوقة على شكل ضمادات. 

لعلاج الجروح المتقيحة : 

المصابة ثم تغطى بقطعة نظيفة من الشاش وتزال في الصباح ويكرر 
العلاج لحين الشفاء والسلق غنی بفیتامین (أ ج“ ك) والأملاح المعدنية 


۱۳۹ 


وخاصة الحديد والكالسيوم ولذلك فهو يعتبر علاجاً للمصابين بحالات 
فقر الدم کما آنه يحتوي على مأدة ملينة للمعدة والأمعاء ويطهرهما من 
الغازات . 


1۳۷ 


يحتوي السمسم على حوالي ٥۰‏ زیت وعشرین ۲۰ بروتين وكمية 
قليلة من النشا والباقي سلیلوز ومواد أخرى ويحتوي على عدة أحماض دهنية 
منها الحامض الزيتي والحامض الكتاني والنخلي والطيبي ويستخرج من 
السمسم الزيت المعروف باسم «السيرج» الذي يدخل في صناعة الصابون 
وتحضير الزبدة الصناعية وقد استعمل زيت السمسم لعلاج حالات السل 
الرئوي وعلاج حالات الشيخوخة وإذا شرب دهنه فإنه يذهب الكحة البلغمية 
والدموية خاصة بنقيع الصبر وماء الزبيب وهو علاج لضيق التنفس والربو 
والقولون ونقيعه يساعد في إدرار الحيض وإصلاح الكلى وإزالة السعال 
المزمن إذا طبخ في الرمان وعلاج أيضا للكحة والجرب والسعال والقروح . 


۳۸ 


(1) 


() 


(1) 


(1) 


(أولاً) : الاستعمال الداخلي : 

لإزالة عفونة المعدة والأمعاء وطرد الديدان : 

9 يستعمل مغلي السنط بمعدل ۲-۱ كوب يومياً. 
لإزالة الصداع والتهاب البواسير: 


# يستعمل مغلي النبات بمعدل ۲ ۳ فنجان قهوة يومياً. 
* %* %* 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 


التهابات الحلق والفم واللثة : 

# يستعمل مغلي السنط كمضمضة من ۳ إلى ٤‏ مرات يومياً. 

لتطهير الجر وح وإيقاف النزيف : 

# يستعمل القليل من مسحوق السنط موضعياً مع تغطية المكان برباط 
من الشاش. 


۳۹ 


(۳) لعلاج القروح وتشقق أصابع القدمين : 

# تستخدم لبخة دافئة من مسحوق السنط ومعجون الحناء موضعياً. 

# والسنط علاج للإسهال وطارد لثعابين البطن وعلاج البول الدموي 
والصرع والبرص والسعال ومضمضة لالتهابات اللسان ولبخات لعلاج 
الأمراض الجلدية ودهان لعلاج البواسير ومسحوقه لمنع النزيف وتطهير 
الجروح كما أثبتت التجارب أن السنط إذا أحذ بكميات ضئيلة عن 
طريق الفم كانت منشطة وملطفة للأمعاء كما أن مسحوق ثماره 
(المغلي) كمشروب يطهر المعدة وعلاج للحمى . 


(۱( 


(۱( 


(أولاً) : الاستعمال الداخلي : 


حالات ضعف المعدة وانتفاخ البطن : 
3% يستخدم مأء الشبت کدواء جید طارد للغازات للكبار وللأطفال 
أيضاً. 

%# *% #* 


(ثانياً) : الاستعمال الخارجى : 


لتسکین آلام العضلات وأو جاع المفاصل : 

# يستعمل زيت الشبت دهان مع التدليك وهو نافع لعلاج أوجاع 
المعدة وحموضتها وحموضة المريء وزيته يسكن آلام المثانة والكلى 
وزيته لأوجاع الأعصاب كدهان وبذوره تدر اللبن وينفع في المغخص 
ورماده جيد لقروح الجهاز التناسلي للرجال ويحتوي الشبت على زيوت 
طيارة بنسبة ۲ /.٤‏ تقريباً ويتكون من الكارفون والليمونين والفيلاندرين 
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وتربين وزيت ثابت وبروتين كما يحتوي على مادة الكلوروفيل ومواد 
أخرى مفيدة للمعدة والجهاز الهضمي وإزالة انتفاخ البطن ويستعمل 
النبات كمنشط للمعدة. 


(1) 


() 


(۳) 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 

لحالات عسر التبول والتهابات المغانة ونزلات الرد والحصوات 
البولية : 

٭ يستخدم المريض مغلى شواشى الذرة بنسبة ٠٠ - ٠١‏ جم لكل لتر 
ماء ثم يصفى المزيج ويؤخذ منه كوب صباحاً وآخر مساءً. 

حالات الأنيميا الحادة المصحوبة بنزيف البول الدموي : 

# يستخدم المريض نفس الطريقة السالفة بنفس المقادير صباحا 


ومساءً . 


لالات ارتفاع ضغط الدم وتصلب الشرايين وارتفاع نسبة الزلال 


في البول : 
# يستخدم المريض مغلي شواشي الذرة ويستعمل زيته أيضا في الطعام 


14۳ 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 


: النزلات المعوية للأطفال‎ )١( 
يستخدم نشا الذرة على هيئة حقنة شرجية وأيضاً كغذاء ملطف مثل‎ * 
. أطباق المهلبية‎ 
وشواشي الذرة أو شعيرات الذرة أو حريره هي عبارة عن مباسم‎ % 
الأزهار المؤنثة لنبات الذرة وقد تأكدت فوائدها فغليها كشراب مدر للبول‎ 
وتسكين بعض الآلام وعلاج التهاب المشانة ونزلات البرد ومساعدة‎ 
وعلاج بعض أمراض القلب كما أكد الخبراء أن مغلي الشواشي‎ 
في علاج أمراض الجهازالبولي المصحوب بنوع من الأنيميا ا‎ 


املاح 
ا »8 


(1) 


() 


(۳) 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 

الات ١‏ )غص والقىء وغازات المعدة: 

يمكن وضع بضع نقاط من زيت الشمر على قطعة من السكر يتناولها 
الطفل حيث أن الشمر يعتبر منبها للمعدة ومطهرا لها من الغازات . 
لعسم البول وا لطمث والتهاب الكلى والمسالك البولية : 

حالات الاضطرابات المعدية واهضمية والإمساك والصرع : 

# يتناول المريض يومياً كوبين من مغلي بذور الشمر مرة صباحا وأخرى 
مساءً . 

مهدیء ومنوم للأطفال : 

# يستعمل مغلي بذور الشمر شراباً للأطفال كمهدىء ومنوم وذلك 


14° 


)۱( 


() 


(۳) 


(٤( 


بوصع مقدار ملعقة صغيرة من مسحوق بذور الشمر في کوب من الماء 
المغلى لتهدئة الأعصاب . 
*# كما يستعمل مغلي الشمر مع الكراوية مناصفة أيضاً. 


*# %* #%* 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجي : 
حالات إجهاد العينين : 
# يستخدم المريض كمادات مغلي بذور الشمر موضعياً فوق أماكن 
الإجهاد لمدة عشر دقائق يوميا. 
التهابات الفم واللثة : 
# يستعمل مغلي الشمر مضمضة وغرغرة. 
حالات المغص المعوي للأطفال : 
# يستخدم مغخلي الشمر على هيئة حقن شرجية . 
حالات التهابات الأعضاء التناسلية : 


# تستعمل الأوراق الطازجة للشمر بعد غليها في الماء على شكل 


إن المواد الفعالة في الشيح تتميز برائحة خاصة وهي عديمة اللون لها 
طعم يميل إلى المرارة ومن أهم الفوائد الطبية للشيح هي أنه طارد لديدان 
الأسكارس الاسطوانية من الأمعاء كما أن منقوع مغلي الشيح يساعد على فتح 
الشهية وتقوية المعدة ويزيل حالات المغص والام المعدة. 
# ومن الملاحظات الهامة أن الشيح إذا أخذ بكميات كبيرة في حالة ما إذا 
كان البول حامضاً يكسبه لوناً أصفر أما إذا كان البول قلوياً فيكسبه لونا أحمر 
أرجوانياً. 
# ورماده مخلوط بزيت اللوز دهان نافع لعلاج الأمراض الجلدية ويكمد بمائه 
المرمد ويمنع الحكة السوداء ويخرج الديدان وتسكين الأورام والدمامل 
بأمر الله . 


£۷ 


(۱) 


() 


(۱) 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 

حالات الإمساك والمخص وسوء الهضم وضعف المعدة والكبد: 

# يستعمل الصبار بمعدل ملعقة واحدة صباحا قبل الإفطار (من عصير 
الصبار) . 


علاج قرحة المعدة والأمعاء : 

# يستخدم لب نبات الصبار أو خلاصته بمعدل ملعقة صغيرة يومياً. 

# ملحوظة وتنبيه : يجب على السيدات الحوامل ومرضى البواسير عدم 
تناول عصير الصبار خوفاً من تأثيره على النهاية السفلي للأمعاء الغليظة. 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجي : 

علاج حب الشباب : 

# يستعمل عصير الصبار كدهان موضعي ثلاث مرات يومياً بعد غسل 
المكان جيدا. 


14۸ 


(۲) علاج القروح والتئام الجروح : 

# يستعمل عصير الصبار كدهان موصعي مرتين يومياً. 
)۳( لقروح الفم والأذن : 

# يستعمل عصير الصبار كدهان موضعي ثلاث مرات يومیاً. 
)٤(‏ إزالة أورام المفاصل وآلام العضلات : 


# يستعمل عصير الصبار كدهان موضعي مع التدليك مرتين أوثلاث 
مرات يوميا مع تدفئة المكان المصاب. 


(۱( 


() 


()۱( 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 


لخفض نسبة ارتفاع السكر في الدم : 
# يستعمل المريض مغلى أوراق الصفصاف بمعدل كوب واحد فى 
الصباح. ۰ ٠‏ 
حالات الحمى المتقطعة والروماتيزم المفصل والنقرس والتهاب 
المثانة وارتفاع درجة الحرارة : 
# يستعمل مغلى أوراق وقشور الصفصاف كمشروب بمعدل ۲ ۳ 
أكواب يومياً. ۰ 

* #* #% 
(ثانيا) : الاستعمال الخارجي : 
لعلاج القروح وعدم تلوث الجر وح والأمراض الحلدية المزمنة : 
# تستعمل كمدات مغلي أوراق وجذور وقشور الصفصاف فوق 
المناطق المصابة موضعيا. 


(۲) التهاب اللوزتين واللثة والفم : 
# يستعمل مغلي الصفصاف كغرغرة أو مضمضة ۳ مرات يومياً. 
# وقد توصل بعض الباحثين إلى تركيبة علاجية على شكل عقار من 
خلاصة أوراق الصفصاف لعلاج مرضى السكر والروماتيزم الحاد 
والانفلونزا والملاريا كما أن مغلي أوراق الصفصاف يفيد في علاج 
الأمراض الجلدية المزمنة وحالات عسر التبول والتهاب الرحم والأغشية 
المىطنة . 
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(۱) 


(1) 


(۱) 


(أولا) : الاستعمال الداخلي : 


حالات الإإسهال والدوستتاريا الأميبية وطرد البلغم : 

# يستعمل المريض مغلي جذور النبات بمعدل كوب صغير صباحا 
وكوب آخر مساءً . ٠‏ 

حالات البرد الحاد والالتهاب : 


من ٤‏ إلى ٦‏ نقط على ملعقة صغيرة مرتين يومياً تحت إشراف الطبيب 
المعالج . 


(ثانياً) : الاستعمال الخارجى : 
الأكازعا والحزام و بعضص الأمراض الحلدية : 
# يستعمل كمدات مغلى النبات بمعدل مرتين أو ثلاث مرات يومياً 


1o۲ 


وعرق الذهب باستعمال كميات ضئيلة منه يستخدم لعلاج البرد 
والالتهابات البسيطة وتصنع منه أقراص لقتل الطفيليات والدوسنتاريا 
الأميبية . . أما المادة اللبنية فهي سامة جدا ومهيجة للأغشية المخاطية 
وضارة بالسيدات الحوامل ولذلك فهذا النبات لا يستعمل إلا تحت 
أشراف الطبيب المعالج . 


\or 


(۱) 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 
لعلاج أوجاع الصدر والغازات المعوية والسعال وضيق الرحم : 


# يستعمل مغلي حبوب العرعر بنسبة ٠١‏ حبة لكل كوب من الماء 
والجرعة المناسبة ثلاثة أكواب يومياً. 


(۲) حالات عسر التبول وحصوات المجاري البولية والاستسقاء: 


(۳) 


# يستخدم المريض بالحالات السابقة مشروب العرعر بنسبة ۲١‏ جرام 
عرعر + ۰سم ۲ ماء مغلي + هجم نترات البوتاسيوم + ٥‏ جرام عسل 
نحل والجرعة المناسبة من ۲ ۳ أكواب يوميأ أو حسب إرشادات 
الطبيب. 


لعلاج الأمراض الحلدية المزمنة والبثور والدمامل : 


المناسبة من ۲ ٤‏ أكواب يومياً. 


\4 


(ثانياً) : الاستعمال الخارجى : 

(۱) لحالات الروماتيزم العضلي والمفصل : 
# تستخدم حمامات مغلى العرعر الساخحن لمدة من ٠١‏ إلى ٠١‏ دقيقة 
وبعدها يجفف الجسم جيداً ثم تدلك الأماكن المصابة بزيت العرعر 
بمعدل مرتین أو ثلاث مرات يومياً. 

(۲) لإزالة الرائحة الكريهة من الفم : 
# يستعمل حب العرعر مضغاً في الفم لفترة كافية ثم يغسل الفم بالماء 
جيداً كما أن مغلي الحبوب يفيد في تنقية المعدة. 

(۳) للأمراض الحلدية والدمامل : 
# يستخدم لهذه الأمراض زيت العرعر كدهان كذلك يمكن استخدام 
الأوراق بعد غليها ككمدات أو لبخات . 


100 


سوس 


(۱) 


() 


(۳) 


)٤( 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 

لعلاج حالات الإسهال والتهابات الأنف والحنجرة والقصبة 
الهوائية : 

3% يستخدم لعلاج هذه الحالات منقوع العرقسوس بمعدل ثلاث كواب 
بومياً. 


لطرد البلغم وخشونة الصوت والتهاب الأغشية المخاطية والنقهاء 
من الأمراض والنفساء : 

# أيضاً منقوع العرقسوس بمعدل ثلاث أكواب يومياً. 

لعلاج كسل الكبد والصقراء وعسر التبول : 

# کسابقیه . 

لعلاج قرحة المعدة والأمعاء : 

# يستخدم منقوع العرقسوس مخلوطا مع مغلي اللبان الذكر (المر) 


۱1٩ 


بمقدار من کوب إلى ۳ كواب يومياً. 
(ه) لإزالة الحموضة الزائدة للمعدة: 
# يكتفي المريض بتناول العرقسوس بمفرده كمشروب يومي عادي في 
أي وقت يشاء . 
(( لعلاج الإإمساك المزمن : 
اليوم بنجاح کملین طبيعي للأمعاء ولتلطيف المعدة دون أي آثار جانيية 
هي العرقسوس + كبريت نباتي + سنامكي + شمر بكميات متساوية 
والجرعة المناسبة هي كوب صباحاً على الريق وآخر مساء قبل النوم : 
وصفة أخرى لعلاج حالات الإمساك المزمن : 
تتکون هذه الوصفة من : 
٠‏ جم زهرة الكبريت 
+ جم شمر 
+ جم سنامکی 
+ ۰ جم عرقسوس 
+ ۰ جم سکر 
وتسحی هذه العناصر وتمزج جیدا ويتعاطاها المريض على شکل 
سفوف والجرعة المناسبة ملعقة صغيرة مساء أما إذا تناول المريض 


oV 


)١(‏ حالات التهاب الكبد والمرارة وقرحة المعدة والأمعاء وسرطان الاثني 
عشر والتهابات الكلى والمثانة واللاضطرابات الهضمية ونزلات 
الرد: 

3% يستخدم مغلي الأوراق بنسبة جرام واحد من مسحوق الأوراق الجافة 
لكل كوب من الماء المغلي والجرعة المناسبة کوب أو کوبان يومياً 
ویمکن عمل مزیج مكون من عصير الأوراق والسيقان ممزوجاً مع كمية 
من ریت الزيتون بمقدار ٠٠(‏ جرام) ويستخدم کدهان موصعي مرة 
أو مرتين يومياً. 

دکره لأن هذا النبات 0 ذلك به یجب التأكد من نظافة الیدین تماما بعد 


(۱) 


() 


)۱( 


(أولا) : الاستعمال الخارجي: 

للأمراض الحلدية وخاصة الزهري : 

ويمكن الاستفادة من المنقوع داخليا على هيئة مشروب عن طريق 
الفم . 

لعلاج حالات الروماتيزم : 

٭ يستعمل منقوع العشبة كمشروب وأيضاً كدهان موضعي ۳ مرات 


يومياً. 


۳ . 


(ثانياً) : الاستعمال الداخلي : 

لحالات الروماتيزم وعسر التبول وزيادة الأملاح بالجحسم وسوء 
الهضم : 

# يستخدم منقوع العشبة بمعدل ۳ أكواب يومياً وقد اتضح أنها تساعد 


1۹ 


على إفراز العرق وزيادة إدرار البول وعلاج بعض الأمراض التناسلية 
كالزهري والجلدية والروماتيزم المزمن كما تدخل في صناعة بعض 
العقاقير المقوية للجهاز الهضمي وتنقية الدم. 


1۰ 


با لحل 


مر 


)۱( 


(أول) : الاستعمال الداخلي : 


لحالات الضعف العام والانهيار العصبي والنورستانيا وقرحة المعدة 
والتهاب غدة البروستاتا واضطرابات سن اليأس عند النساء 
وحالات ارتفاع ضغط الدم والضعف الجنسي عند النساء والرجال 
وخشونة البشرة والتحاعيد المبكرة وسوء التغذية : 

# يتناول المريض بأحد هذه الأمراض الغذاء الملكي يوميأً ما يعادل 
من ٠٠١‏ إلى ٠١‏ مللجم أو مخلوطاً مع العسل بنسبة من ٠٠٠١-١‏ مللجم 
بمعدل ملعقة صغيرة أي حوالي هجم أو تستحلب كبسولة الخذاء 
الملكي تحت اللسان وقد يوضع الخذاء الملكي في أقراص تذوب في 
المعدة أو الأمعاء تبعا للحالة وقد يستعمل مسحوق الغذاء الملكي مضافا 
إلى زبدة الكاكاو. 


# وهناك العديد من الكبسولات الطبية التى تحتوي على الغذاء 
الملكي ويمكن تناول كبسولة واحدة يومياً لمدة ثلاثة أيام ثم واحدة يوما 


۱٩1 


(1( 


بعد آخر كما يمكن إضافة غذاء ملكة النحل بحالته الخام إلى العسل 

أثناء تناوله . 

# الجرعات المناسبة التى يجب على المريض أن يتعاطاها من غذاء 

ملكة النحل هي كما أسلفنا ولمدة شهر واحد فقط ثم يتوقف بفترة راحة 

لمدة شهر ثم يعاود المريض تناول الجرعات مرة أخرى حسب ما ذكرنا. 
¥ % 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 


لعلاج حالات الالتهابات الحلدية والبقع وخشونة الجلد وتجاعيد 
الوجه: 

*# يستخدم كريم غذاء ملكة النحل على هيئة دهان بعد غسل وتنظيف 
الوجه جيداً بحيث توضع طبقة خفيفة جداً من الكريم على جميع أجزاء 
الوجه والرقبة بالتساوي مع ضرورة استخدام حركات للتدليك الدائرية 
من أسفل إلى أعلى لمدة ۳ دقائق . 

# يفضل حسب رأي خبراء التجميل استخدام كريم غذاء ملكة النحل 
بصفة منتظمة يوميا لمدة شهرين ثم الحصول على فترة راحة تامة للبشرة 
لمدة لا تقل عن أسبوعين ولا تزيد عن شهر قبل العودة لاستخدام 
الكريم مرة أخرى حسب الحالة المرضية . 


۲ 


(1) 


() 


(MD) 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 


لعلاج حالات الرد والسعال الديكي : 


الفجل بمعدل ۳ ملاعق يومياً. 

للإمساك وعسر الهضم وأمراض الكبد والصفراء : 

* يستعمل المريض عصير الفجل الطازج بمعدل كوب صباحاً على 
الريق وآخر بعد الغذاء. 

حالات الروماتيزم والنقرس وأوجاع المفاصل ولقلة إفراز لبن 
المرضعات : 

# يستعمل المرضى بالحالات السابقة عصير الفجل من ۲ ۳ أكواب 
يوميا. 


. 


# ملحوظة : يجب على المصابين بأمراض الكلى عدم تناول الفجل 
نھائیاً حتی لا یحدث نزیف . 


1۳ 


(۱) 


() 


(۳) 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 

للإزالة الآلام الروماتيزمية : 

#٭ يستعمل خلیط مکون من كوب ونصف عصیر فجل وکوب عسل نحل 
مع ملعقة ملح الطعام كدهان موضعي . 

لعلاج وإزالة آلام المغص المراري والصداع والقروح : 

# تستعمل لبخات مكونة من مبشور رأس الفجل فوق المناطق المصابة 
کضمادات أما بالنسبة للصداع فتوضع اللبخة فوق مؤخرة الرأس . 
لعلاج شوائب البشرة والنمش وآلام البرد: 

الدهان كالتالى : 


# كمية متساوية من عصير الفجل (الرؤوس) + خل ويوضع المزيج 
داخل زجاجة محكمة السد وتترك لمدة أسبوعين ثم يصفى المنقوع بعد 


٤ 


العلاح 


(أولا): الاستعمال الداخلى : 

(۱) لتسكين حالات المخص وتنشيط المهضم وطرد الرياح وعلاج ضعف 
الشهية : 
# يستخدم الفلفل بإضافته إلى بعض أنواع الطعام أثناء الطهي فهر 
يساعد على تنشيط الجهاز الهضمي ويساعد على إزالة الانتفاخ كما 
يسكن حالات المغص المعوي وفاتح الشهية أيضا. 


(ثانيأ) : الاستعمال الخارجي : 

: لعلاج حالات الروماتيزم‎ )١( 
يستخدم الفلفل الأسود من الخارج على شكل دهان موضعي لغرض‎ 3% 
. زيادة تنبيه وتنشيط الجلد والدورة الدموية‎ 


110 
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(أولا) : الاستعمال الداخلى : 
حالات ضعف الشهية وسوء الهضم : 
3% تستخدم فرون الشطة على هيئة مسحوق لرشه على الوجبات الغذائية 
بكميات مناسبة . 

¥ ¥ # 
(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 
علاج الر وماتيزم العضلي والمفصلي : 
الطعام على نصف لتر من الخل ويغلى المزيج جيدا ثم يصفى 
ويستعمل على شكل دهان موضعي مرة صباحاً وأخرى مساءٌ قبل النوم 
مح عدم تدليك مکان اللإصابة وهو منبه قفوي للمعدة وفاتح للشهية 
وتساعد على إفرازات المعدة والأمعاء وتدخل الشطة في صناعة بعض 


# يحتوي هذا النبات على زيوت عطرية لها رائحة قوية نفاذة تشبه النعناع 
وطعمها لاذع وهي منعشة ومنبهة للأعصاب وفاتحة للشهية . 

# ولزيت الفلية تأثيرات منبهة ومسكنة لحالات المغص الناتج عن كثرة 
الغازات بالمعدة كما أن مغلى أعشاب الفلية يطرد البلغم ويفيد في التخلص 
من الأزمات الصدرية والتهابات الجهاز التنفسي وآلام الطمث والمغص 
والتشنجات العصبية وينفع في علاج السعال وطرد الريح من الأمعاء وله فوائد 
أيضاً في علاج البهاق وعرق النساء ولسع الحشرات. 


1۷ 


لقد أكد العلم الحديث على أهمية ومميزات القرفة كمطهر وكعلاج 
ووقاية من الالام والأمراض والمتاعب التي منها: 
(1) حالات البرد والسعال وآلام الرحم وعسر التبول والعادة الشهرية : 
# يستخدم مشروب مغلي القرفة بمعدل ۳ أكواب يومياً. 
)۳( حالات التخمة والغثيان وانتفاخ المعدة والمغص المعوي وضعف 
الشهية : 
للشفاء. 


: علاج الكلف والنمش والصداع والزكام وآلام الأذن‎ )١( 
يستخدم زيت القرفة موضعياً على أماكن الإصابة ومن أهم مميزات‎ # 


۱1۸ 


زيت القرفة أنه طارد للغازات وقابض للاسهال ومضاد للتشنج ومطهر 
للحميات المعوية . ) 

# وزيت القرفة مقوي منشط للدورة الدموية ويدخل في تركيب الكثير 
من الأدوية الطبية وتعتبر القرفة مدفئة للجسم وفاتحة للشهية ومنشطة 
للمعدة والجهاز الهضمي . 


۱۹ 


(1( 


(۱( 


(أولاً) : الأستعمال الداخلى : 
ضد حالات الرغبة في القيء وانتفاخ المعدة والمغص : 
من الزيت على أحد المشروبات الدافئة . 
¥+ # % 
(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 
لتسكين آلام الأسنان : 
% تشبع قطنة بزيت القرنفل وتوضع على مكان الألم أو يستخدم 
مسحوق القرنفل الجاف فوق الألم مباشرة . 
# والقرنفل طارد لغازات المعدة ومفيد فى حالات الغثيان وتسكين 
الآلام ومساعد على الهضم وضد التشنجات وغالباً ما يستخدم في طب 
الأسنان. 


(1( 


(1) 


(۳) 


(٤( 


0 يستخدم هذا النبات فى : 
علاج لضعف الشهية وعسر الطمث وضعف المعدة : 
يستخدم مغلي النبات ومسحوقه كمشروب لأنه منبه جيد للمعدة. 
حالات السعال وتسكين آلام الأسنان والحميات : 
% يستخدم مغلي النبات على شكل مضمضة وأيضاً يمكن مضغ النبات 
لإإخراج حصوات الكلى والمانة : 
# يستعمل مغلي النبات بمعدل ۳ أکواب يومياً أو ۳ ملاعق صغيرة من 
الزيت يومياً. 
الالتهابات الحلدية : 
# يستخدم مسحوق النبات ممزوجاً بالماء الدافىء على شكل لبخات 
كما يمكن إضافة المسحوق إلى میاه الحمام وكذلك استخدام الزيت 
کدهان موضعي للحصول على بشرة صافية . 

eco 
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(01) 


(Y) 


(۱) 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 
علاج عسر التبول ومرض الصفراء واللإمساك وضعف الكلى وفقر 
الدم : 


علاج حالات السعال المزمن والتهاب الأحبال الصوتية والحنجرة: 
*# يستخدم عصير القصب مضافاً إليه عصير الليمون. 

* ¥ # 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجي : 
حاللات اضطرابات القناة اهضمية : 
# تستخدم حقنة شرجية مكونة من العسل الأسود المخفف بالماء 
الدافىء. 
# وعصير القصب (السكر) مفيد للعظام والكبد وزيادة إدرار البول 
وتنشيط وظائف الكليتين . 

© © © 
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(1( 
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لىل زا 
بالقط رو کر 


(أولا) : الاستعمال الداخلي : 
حالات ضعف المعدة واضطرابات الكبد والطحال : 
# يستعمل منقوع مسحوق النبات الجاف بمعدل ۳ فناجين صغيرة 
الحجم يومياً بمعدل ملعقة صغيرة من المسحوق لكل كوب صغير من 
الماء. 

*% o %* 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 

للقروح المزمنة والدمامل : 

# يستعمل مسحوق النبات موضعياً فوق القروح وبالنسبة للبثور المخلفة 
استخدام مشروب منقوع النبات بمعدل ۳ أكواب یوما كشراب. 
والقنطريون يحتوي على مواد مرة قوية وفاتحة للشهية ومنبهة 


\Y۳ 


لإفرازات الغدد ومفيدة لعلاج الربو والتهاب المثانة والكلى والبروستاتا 
واضطرابات المعدة والكبد والطحال واللإسهال کما هو مفید في حالات 
الأنيميا الحادة. 


۱۷€ 


الى<اعح 


(أولا) : الاستعمال الداخلي : 

(1) حالات عسر الهضم والديدان المعوية والتيفود والتهاب الشعب 
الهوائية والحمى المتقطعة : 
# يستعمل منقوع أو مغلي أوراق الكافور بمعدل ۴ أكواب يومياً. 

(۲) علاج اللثة: 


# يستعمل منقوع ماء الكافور أو مغلي الأوراق كمضمضة ۳ مرات يوميا 
كما يمكن دهان اللثة بزيت الكافور. 


(۳) حالات البرد والسعال والزكام : 
# يستنشق المريض البخار المتصاعد من مغلي أوراق الكافور. 

)٤(‏ علاج عسر التنفس والربو: 
# تستعمل أوراق الكافور على شكل لفافات لتدخينها أو استنشاق 
حريقها. 


Vo 


(۱) 


() 


# ملاحظة : يجب عدم الإفراط في تناول الكافور أو تعاطيه لمدة طويلة 
حتى لا يؤدي إلى الصداع أو التقلصات أو الإدمان عليه. 

*# % # 
(ثانيا) : الاستعمال الخارجي : 
لإإزالة الالام الروماتيزمية : 
*# يستعمل زيت الكافور مخلوطاً بزيت الزيتون في التدليك الموضعي 
قبل النوم . 
لعلاج الالتهابات الحلدية السطحية وا لحر وق المتقيحة : 
# يستعمل زيت الكافور كدهان موضعى بكميات قليلة مع عدم 
التدليك حتى لا يتسبب فى الالتهابات . ۰ 


۱۷٩ 


الىل<ج 
إالكرت الباق 


(۱) 


(۱( 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 
علاج التهابات الكبد والكلى والمسالك البولية : 
# يستخدم مغلي مسحوق النبات كمشروب بمقدار كوب واحد أو اثنين 


يوميا. 


. 


#% # 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجى : 
لإبادة الجراثيم وسرعة شفاء التسلخات والالتهابات الحلدية : 
# استعمال المريض لهذا النبات يفيده فى بناء الأنسجة ومنع التهابات 


. 
۶ 


المثانة والكبد والكلى واتضح أخيراً أنه يوسع المجاري البولية بإذن الله 


VY 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 


(1)( للاإمساك وقرحة المعدة والأمعاء وحصوات والتهابات الحهار 
البولي : 


٭# یستخدم مشروب مغلی بذور الکتان بمعدل من ۱ إلى ۲ كوب يومياً. 


(۲) للقروح وتيفوئيد الأمعاء والحصوات المرارية ونوبات المغص : 
3% يستخدم ریت الكتان بمعدل ملعقة صغيرة ۳ مرات يومياً. 


%# # * 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 
(۱) لقروح الحلد والتهابات الغدة النكفية : 
# تستخدم لعلاج هذه الحالات لبخات بذر الكتان كدهان موضعي . 
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# وبذر الكتان يسكن الصداع المزمن ويصلح الشعر ويسكن المفاصل 
والنقرس وعرق النساء ومنقوعه يستعمل لعلاج نزلات البرد والجهاز 
التنفسي ويفيد المعدة والتهاب الكلى والمثانة ويساعد على إدرار البول 
وعلاج السعال الناتج عن تهيج البلعوم . 


۷۹ 


ص 


ورد ذكر الكرات في الوصفات المكية القديمة كمبرد للأوعية الدموية 
ولعلاج عضة الثعبان» وکان أطباء العرب القدماء يصفونه لمرضی آلّتهاب 
القصبة الهوائية ممزوجا مع البصل لاحتباس البول ومخلوطا مع السلق» ومن 
أهم ما يعالجه الكرات من حالات : 
)١(‏ حالات الحمى وعسر التبول والطمث والسعال: 

* يستخدم الكرات الطازج المغسول جيداً أكلاً بمفرده أو مع البصل. 
(۲) لعفونة المعدة: 

# يستخدم مغلي الأوراق على هيئة مشروب . 
(۳) تطهير البثور وسرعة شفائها : 

# يستخدم مسلوق الأوراق الطازجة موضعيا على هيئة ضمادات . 

چ والكرات مدر للبول ومسکن للألم الناتج عن قطع البواسير وفاتح 

للشهية أيضاً. 


1۸۰ 


عرف العرب القدماء الكراويه وبقدرتها على طرد الرياح من المعدة 
والمساعدة على الهضم وقد أكد العلم على وجود زيوت طيارة بالکراویه وعدة 
مواد أحرى منشطة لإفرازات المعدة والأمعاء والغدد اللعابية. . . 


ومن أهم الحالات التي تعمل الكراويه على معالجتها: 

(۱) حالات المغص وانتفاخ البطن وإدرار لبن الأم وللمرأة النفساء : 
كوب ماء مغلي والجرعة المناسبة للكبار من ۲-١‏ كوب يومياً أما 
بالنسبة للأطفال فتكون ملعقة صغيرة من البذور لكل كوب حليب 
مغلی . 


L1 


# ماء الكراويه المركز لإزالة الغازات المعوية والمغص الشديد. 


۱۸١ 


: حالات المخص المعوي للأطفال‎ )١( 


# تسخن وتحمص بذور الكراويه ثم توصع وهي دافئة داخحل كيس من 


™( لإزالة آلام أسفل البطن وأوجاع المبيضين : 
# يستعمل زيت الكراوية كدهان موضعي للتدليك . 

)۳( لالام المغاصل والروماتيزم ا لعضلي : 
# يستعمل زيت الكراويه بنسبة ١‏ ۲ لزيت الزيتون مع جزء معادل 
لهما من الكحول في التدليك الموضعي لأماكن الألم . 


1A۲ 


استخدامه على شكل حقن مهبلية للالتهابات وضد العقم وعلی شکل دهانات 
موضعية لعلاج الحروق والحمرة كما اعترف الطب الحديث بأهميته» ويمكن 
الكرفس أن يستعمل في الحالات الآتية : 
)١(‏ التهابات الكلى والمثانة والرحم وعسر البول والضعف العصبي 

وا لجسي : 

*# يستخدم منقوع بذور الكرفس المغلي شراباً. 
(۲) لالام المفاصل وحالات السعال والربو وعسر التنفس : 

يستعمل المريض مغلي بذور الکرفس بمقدار ۳ - ٤‏ أكواب يومياً. 


)۳( حالات الحمى وارتفاع درجة الحرارة : 
# يستعمل عصارة الكرفس الطازج بكميات مناسبة مع ملاحظة عدم 
عيوب خلقية . 


۱A۳ 


(4) علاج النزلات المعوية وحالات الإمساك : 
%* يستخدم منقوع البذور لأنها تساعد على طرد الخازات وتسهيیل 
الطبيعة . 


)۱( 


() 


() 


)٤( 


الالتهابات الحلدية وا لحر وق البسيطة : 
# يستخدم زيت الكرفس كدهان فوق الأماكن المصابة. 


لأورام الثدي وآلام العينين : 

# يستعمل المريض أوراق الكرفس على هيئة ضمادات بشرط أن تكون 
طازجة . 

الالتهابات المهبلية : 

# يستعمل مغلي الأوراق الطازجة للكرفس غسولاً بواسطة الدش 
الها “٠‏ 

التهابات اللثة واللسان : 


# تستعمل أوراق الكرفس مضغاً. 

#٭ وقد كشف الأطباء أن الكرفس يساعد على شفاء لام الفاصل 
بشرط الاستمرار في تناوله لمدة طويلة كما أن زيت الكرفس مسكن 
للألم وخافض للحرارة وطارد للغازات ومدر للبول واللبن للمرضعات 
ومنقي للدم ويساعد في شفاء أوجاع وآلام المفاصل. 


۱A4 


الىلاج 
بالرکدیه 


(کوجاران ) 


(أولا) : الاستعمال الداخلي : 


)١(‏ حالات الكحة وارتفاع الحرارة والسل الرئوي وارتفاع ضغط الدم 


وإبادة الديدان الشريطية والاسطوانية : 

%* يستخدم في علاج هذه الأمراض مغلي أوراق وأزهار الكركدية 
الجافة على هيغة مشروب ساخن يتناوله المريض من ۳ إلى ٤‏ أكواب 
يومياً. 


* # # 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجي: 
لزيادة تثبيت لون الشعر وإكسابه لوناً براقاً: 
3% يستعمل مغلي آزهار الكركدية لإإضافته إلى مسحوف الحناء وزهرة 
البابونج على شكل عجينة مناسبة توزع على خصلات الشعر بالتساوي 
وتلف بعد ذلك الرأس بكيس من النيلون لمدة ٠‏ ساعات ثم يغخسل 
الشعر بالماء الدافىء للحصول على لون أحمر نحاسي جميل . 


1A0 


# وخلاصة هذا النبات لها تأثيرات فعالة فى إبادة ميكروب السل وقتل 
میکروبات كثيرة وهو خافض للحرارة وضغط الدم ومضاد للديدان 
الشريطية والاسطوانية . 


۱۸٦ 


(۱( 


(1) 


(أولا) : الاستعمال الداخلي : 
حالات ضعف الهضم وعسر البول وضعف الشهية : 
# يستعمل مشروب منقوع مغلي أزهار النبات بمقدار كوب واحد قبل 
كل وجبة من الوجبات الثلاث يومياً. 
¥ ¥ # 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجي : 


للتخلص من البقع الملونة للبشرة : 

# يستخدم مزيج مكون من مسحوق الجذور والأزهار مع كمية مساوية 
لهما من الأوكسجين كدهان موصعي مرتین يومياً. 

في علاج وتخفيف بعض الأمراض الجلدية في حالة استعماله من 
الخارج . 


YAY 


() حالات البرد والتهاب الشعب اهوائية : 
(CY)‏ لعلاج مرض السكر والإإمساك والربو وقرحة المعدة: 


(۳) علاج الأنيميا وفساد الدم والروماتيزم المفصلي والطفح الجلدي 
وطرد الديدان المعوية وتنشيط الكليتين : 
يومياً. 


: علاج القروح والحروق‎ )٤( 
يستخدم مغلي أوراق الكرنب على شكل كمادات موضعية ثلاث‎ # 
مرات يومیاً.‎ 
© o6 © 


A۸ 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 


(1) حالات كسل المعدة والمغص والغازات : 


(1( 


() 


# تستعمل ملعقة من مسحوق الكزبرة أوبضع نقط من زيت الكزبرة 
لأنهما يعملان على تنبيه غشاء المعدة وطرد الغازات بها وزيتها ينشط 
ويقوي المعدة والأمعاء» فهي مجربة. 

# + 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 


# يستخدم مغلي مسحوق الكزبرة على هيئة كمادات فوق أماكن 
الإصابة. 

للقروح والحرب والحكة : 

# يستعمل زيت الكزبرة كدهان. 


۱۸۹ 


(۳) لالام العيون: 
# يستخدم مغلي مسحوق الكزبرة على هيئة كمادات عدة مرات في 
اليوم وقبل النوم. 
# وقد تبين أن الكزبرة لها فوائد علاجية فى حالات الربو والسعال 
الديكي وتقوي المعدة وتمنع حالات القيء وتطرد الأرياح وتنبه غعشاء 
المعدة وتستخدم في أحيان كثيرة لعلاج مرض البول الدموي ومزجها 
بالسكر يمنع التخمة ويقوي القلب ويمنع الخفقان ومع العتر والسكر 
تزيل الدوسنتاريا ومع الينسون تقوي المعدة وتقتل الديدان. 


عرف العرب مغلي الكمون لعلاج حالات الحمى والمغص المعوي 
وعسر الهضم ولطرد الدودة الشريطية ونزیف دم الحيض › ومن أشهر الحالات 
(۱) حالات المغخص وسوء الهضم وانتفاخ المعدة وكثرة الطمث والديدان 
المعوية وحالات البرد: 
# يستخدم مغلي مسحوق الکمون شراباً بمعدل ۲ كوب يومياً. 
(( حالات التشنج العصبي وضعف الشهية للطعام : 
العسل. 
(۳) علاج وتسكين الالام الروماتيزمية : 
يتناوله المريض بعد الإفطار والعشاء . 


۹۱ 


(۱) 


() 


(۳) 


)٤( 


(9) 


# ملحوظة : كيلوجرام من الكمون يعطي ۰۰ جرام من الزيت . 


*# #¥ % 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجي : 
لشفاء الجر وح والقروح : 
# يستخدم مزيج من زيت الكمون والعسل مع مسحوق الكمون أيضا 
لدهان الأماكن المصابة. 
لشفاء أمراض الخصيتين : 
% يستعمل دهاناً موضعياً مکون من مسحوق الکمون + زیت + دقيق . 
علاج اجرب والىكة : ) 
# يستعمل الكمون مع الملح كدهان موضعي . 
لإيقاف نزيف الأنف : 
# تصنع فتيلة من القطن مشبعة بمسحوق الكمون مع الزيت وتوضع 
داخل الأنف. 
لإزالة بقع الوجه ونعومة البشرة : 
# يستعمل مغلي ماء الكمون غسولاً ثلاث مرات يومياً. 


1۹۲ 


(۱1( 


() 


(۳) 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 


لإيقاف نزيف المعدة والرئتين والسل الرئوي : 
# يستعمل مغلي النبات بمعدل ه ملاعق كبيرة من الأعشاب الطازجة 
أو ۳ ملاعق كبيرة من مسحوف الأعشاب الجافة ثم یصفی المزيج جیدا 
والجرعة من ٤-۳‏ أكواب يوميا. 
لإيقاف نزيف الرحم والبواسير: 
# يستعمل مغلي النبات على شكل حقن مهبلية أو شرجية. 
لإيقاف نزيف الأنف : 
3% يستعمل مغلي النبات فاتراً للاستنشاق بجرعات مناسبة طول اليوم 
والطريقة الصحيحة لعمل المغلي هي خلط ۳ ملاعق كبيرة من مسحوق 
الأعشاب المجففة مع كوبين من الماء أومايعادل ه ملاعق كبيرة من 
الأعشاب الطازجة لكل كوبين ماء. 

# ¥ ¥ 


4۹۳ 


(۱) 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 


لإيقاف النزيف البسيط للجر وح والبواسير: 

9 يمزج ۲۰ جرام من عصير الأعشاب الطازجة مع 3 جرام من 
الشحم الحيواني المذاب فوق نار هادئة ويغلى المزيج لمدة ه دقائق 
على النار ثم يستخدم بارد على هيئة دهان . 

لإزالة التهابات الثدي : 

3# تستعمل لبخة من العشب الساخن وتوضع بين طبقتين من الشاش 
وتثبت فوق الجزء المصاب موضعيا. 


الحديث لعمل أغشية حول الحبوب الدوائية» وهو يعالج : 
(۱) حالات السعال وإزالة البلغم وبعض الأمراض الروماتيزمية 
وضعف المعدة: 
فنجان قهوة صباحا على الريق ومساءٌ قبل النوم . 
%*+ %* # 


الاستعمال الخارجي : 
)١(‏ لتسكين آلام الأسنان المسوسة : 
# يستخدم مسحوق اللبان. 
# واللبان الدكر منبه ومفيد لمعالجة التهابات الحنجرة والشعب الهوائية 
والسعال والربو وبعض الأمراض الصدرية وهو مزيل للبلغم . 
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وللبان الدكر فوائد أخرى تتمشل في كونه منبهاً ومنعشاً ومدرا 
للطمث وهو يدخل الآن في تركيب اللصقات الطبية بالإضافة إلى أنه 
يدخل في البخور وبعض المحاليل العطرية وفي صناعة الكحل الشرقي 
المستخدم في تجميل العينين وبعض المستحضرات الطبية الأخرى. 


1۹٩ 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 
)١(‏ لإزالة وتسكين الآلام الر وماتيزمية والنقرس ونقص فيتامين (ب) : 
F# *‏ % 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجي 
)١(‏ حالات الطفح الجحلدي وزيادة البثور : 
+ يستعمل منقوع النبات على هيئة غسول ۳ مرات یوما ویمکن 
الاستفادة أيضاً من طريقة الاستعمال الداخلي بجانب العلاج الخارجي 
الموضعى لزيادة الفائدة. 
# ولهذا النبات استخدامات طبية أخحرى أهمها تخفيف وإزالة الام 
النقرس وأوجاع المفاصل بصفة عامة وحالات الطفح الجلدي وعلاج 
نقص فيتامين (ب) بالجسم وهو مفيد في علاج السمنة وتخفيف شاه 
نوبات الألم. 
© © © 


14۹۷ 


يقوم الليمون بتنظيم كيمياء الجسم ويحافظ على نشاطه وحيويته وهو 
غني جدأ بفيتامين )٥(‏ الذي يفيد بشكل مدهش في مكافحة البرد والوقاية 
منه» ومن هم الأمراض التي يقوم بمعالجتها الليمون: 
)١(‏ الوقاية من أمراض الكولرا والحميات : 

# يستخدم محلول ملحي يحتوي على /١‏ من عصير الليمون إلى مياه 

الشرب أو عصير ليمونين على طبق السلطة أو الحساء. 


(۲) حالات كسل الكبد والكلى : 
# يستعمل عصير الليمون على هيئة مشروب . 


(۳) لحالات الروماتيزم وآلام المفاصل : 
# يستخدم عصير الليمون على هيئة مشروب لأنه يساعد على إزابة 
الأملاح المترسبة في المفاصل . 
* %* % 


4۸ 


(0( حالات التهاب الفم واللسان والحنجرة : 
% يستعمل عصير الليمون على هيئة غرغرة ومضمضة ۳ مرات يوميا. 
(۳( الروماتيزم المفصلى والصداع وضربة الشمس : 
# تستخدم كمادات دافئة من عصير الليمون على أماكن الألم . 
(۴) لإزالة خشونة الجلد بالمرفقين : 
# يستخدم التدليك الموضعي بنصف ليمونة لمدة دقيقتين يومياً. 
)٤(‏ الليمون في خدمة الجمال «لزيادة نعومة اليدين» : 
موصعی لإزالة خشونة جلد اليدين والسناقين . 
)٠(‏ إزالة البقع الجلدية والنمش : 
%* يستخدم عصير الليمون الطازج کدهان لتفتيح لون البشرة والتخلص 
من البقع . 
() إنعاش وتقوية بشرة الوجه : 
قطعة من القطن بهذا السائل الطبيعي وتمرر على بشرة الوجه. 
(۷) للتنظيف العميق لبشرة الوجه : 
# يخلط مقدار ملعقة صغيرة من عصير الليمون وأخرى من البرتقال إلى 
كوب من الزبادي» وتوضع طبقة من الخليط على بشرة الوجه كلها على 


۱۹۹ 


هيئة قناع مع عدم المساس بالمنطقة المحيطة بالعينين لمدة ۷ دقائق ثم 
يزال القناع عن طريق غسل الوجه. 
(۸) تبييض الشعر الغامق : 


(1) 


(Y) 


(") 


(أولاً) : الاستعمال الداخلى : 
وحرقان البول والملاريا والدوسنتاريا : 


# يستعمل منقوع الأوراق والبذور شراباً بمعدل ۳ ملاعق يوميا. 


للإإقلاع عن التدخين : 

# يستخدم منقوع مغلي الأوراق بنسبة ملعقة صغيرة من مسحوق 
الأوراق في كوب متوسط من الماء المغلي ويتناول الفرد ملعقة صغيرة 
حالات الإسهال والضعف العام وتجلط الدم : 

3 يستخدم مستحلب مغلي الأوراق بنسبة ا ١‏ أو ۲ ملعقة صغيرة 


لکل کوب من الماء ویتناول المریض من ۲ ۳ أكواب يومياً. 
* #% 


۲۰١ 


(ثانياً) : الاستعمال الخارجى : 


(1)( حالات الحروح ولسع الحشرات وعقر الكلب : 
# تستخدم عجينة مسحوق الأوراق الجافة أو الطازجة على هيئة 
ضمادات . 


الاج 


المحلب مسكن للأوجاع والآلام ويقوي الكبد مشروباً» كما أنه يقوي 
الحواس عموماً ويمنع الخفقان وضيق التنفس وينقي المعدة ويفيد في الام 
الكبد والكلى والطحال والنقرس والمفاصل وللأورام کما يفيد في حالات 
الربو والسعال والكحة والنزلات الصدرية. 

وقد أخبرني أكثر من طبيب أنهم يصفون المحلب لمرضاهم الذين 
يعانون آلاما بالصدر أو متاعب في التنفس أو الكلى . 


... U 


۳ 


)۱( 


(1) 


(۳) 


يستعمل المر في علاج : 

حالات النزلات الشعبية والسعال المزمن وعسر التنفس والطمث 
وتنبيه الأغشية المخاطية والتهاب المثانة وقر وح المعدة والأمعاء: 

% يستخدم لعلاج هذه الحالات المرضية مغلي المر بمعدل ۲ ۳ 
أكواب يومياً. 

الجروح والحروق والتهابات الجلد والشرج ولتسكين أوجاع المفاصل 
والعضلات والتهابات اللثة والفم وقراع الرأس. 

الالام الر وماتيزمية والتواء المغاصل والقروح وا لحر وق والالتهابات 
الحلدية : 

*# يستخدم المر مخلوطاً بزيت الزيتون كدهان موضعي . 

لتطهير الجحروح : 

# يستخدم المر مخلوطاً بالعسل كدهان موضعي . 


3: 


)٤(‏ لعلاج القوباء: 
# يستعمل المر مخلوطاً مع الخل كدهان موضعي . 

) : لشفاء الجروح الصديدية والتهابات العين‎ )٠( 
. يستخدم المر ككمادات دافئة‎ # 

() لالتهابات الحلق وآلام الأسنان وضعف اللثة : 
# يستعمل مغلي المر كغرغرة. 


(أولاً) : الاستعمال الداخلي : 


() 


() 


والمغص الكلوي وكثرة إفراز العرق : 
# يستخدم المريض مغلي أعشاب المريمية بنسبة ملعقة كبيرة لكل 
كوب من الماء الساخحن والجرعة المناسبة من ۲ ۳ أكواب يومياً. 


حالات السعال والنزلات الشعبية والتهابات الحيوب الأنفية : 


# يستنشق المريض بخار مغلى أوراق المريمية من ۲ ۳ مرات يوميا. 


حالات السمنة: 
3% يستخدم مغلى العشب بنسبة ملعقة كبيرة لكل كوب ماء ساخن 
۳ مرات یومیاً. 


(۱( 


() 


(") 


)٤( 


(°) 


(ثانياً) : الاستعمال الخارجي : 
حالات الروماتيزم وأوجاع الصدر والنزلات الشعبية : 


مرتین يوميا . 


# تستخدم الأوراق الطازجة في التدليك الموضعي . 

التهاب اللوزتين : 

3% يستعمل مغلي الأوراق كغرغرة ومضمضة بمعدل ملعقة من مسحوق 
الأوراق الجافة لكل لتر ماء. 

9% فكرة عملية: للحصول على مزيج نمودجي للغرغرة تغلى الأوراق 
في الماء جيدأً ثم يصفى المشروب تماما ويضاف إليه ۳ ملاعق كبيرة 
من عسل النحل + ۲ ملعقة صغيرة من الخل ويقلب جيدا ثم يتغرغر به 


الحكة حول الأعضاء التناسلية : 


# يستخدم مغلي الأوراق على شكل حمامات مقعدية (الجلوس فيه) 
وكذلك يستعمل مغلي الأوراق كغسول موضعي للمناطق المصابة مرتين 
يوميا . 
لإزالة الأجسام الغريبة من العينين : 
# يستخدم مغلي الأوراق كخسول جيد للعينين . 

© ©6 


1۰۷ 


(أولا): الاستعمال الداخلي : 

)١(‏ حالات الإسهال وسوء الهمضم واضطرابات العادة الشهرية وزيادة 
حهموضة الدم والضعف العام : 
# يستخدم المريض بأحد هذه الحالات ثمار المشمش بمعدل ٦‏ حبات 


*% F# 


(ثانيا) : الاستعمال الخارجي : 
)١(‏ التهابات الحنجرة وحالات السعال وآلام الرد: 


% يستخدم مغلي الأوراق على شكل غرغرة ومضمضة ۳ مرات يوميا. 


عرفها العرب الأقدمون لعلاج الصداع وانتفاخحات ألمعدة وسوء الهضم 
ومتاعب الكبد والطحال» وعرفها الطب الحديث فى عمل أغشية الحبوب 
الدوائية وصناعة نوع معين من الطلاء فی العمليات الجراحية» ومن أهم 
استعمالاتها الحديثة کعلاج : 
()( حالات المغص وسوء المهضم : 

# تمضغ المستكة مثل مضغ اللبان في أي وقت من النهار. 
(۲) عسر البول وقرحة المعدة: 

# يستخدم مغلي المستكة بمعدل كوب صباحاً وآخر مساءً. 
(۳) إزالة الرائحة الكريهة من الفم : 

# تمضغ المستكة بمفردها أو مع قطعة صغيرة من اللبان. 

# وقد ثبت أن المستكة علمياً تقوي اللثة الضعيفة وتحافظ على بياض 


الأسنان. 
oc®‏ 


۹ 


(أولا) : الاستعمال الداخلي : 


)0( حالات السعال والنزلات الصدرية وإزالة البلغم وتقوية المعدة: 


)1( 


# يستخدم مشروب الميعة بمعدل فنجان صغير صباحاً وآخر مساءٌ.. 
%* %* 
(ثانياً) : الاستعمال الخارجى : 
علاج الأمراض الحلدية والطفيلية والجرب وا لجر وح : 
# تستخدم الميعة على هيئة دهانات فوق الأماكن المصابة موضعياً. . 
% ملحوظة : یمکن الحصول على الميعة النقية بإذابتھا ثم يرشح 


11۰ 


(1) 


(Y) 


() 


حالات الإمساك وفساد الدم: 

# يستخدم مغلي ثمار النبق وذلك بنقع ٠١‏ حبات في كوب ماء لمدة 
۸ ساعات ثم تغلى بعد ذلك وتشرب ساخنة . 

حالات ضعف اللثة : 

# يمضغ ثمار النبق لأطول مدة ممكنة بالفم . 

لإزالة الرائحة الكرية بالفم : 

# تمضغ ثمار النبق يومياً لإزالة هذه الرائحة وليصبح الفم نظيفاً. 

# والنبق باختصار له القدرة على إبادة الجراثيم من الفم والحلق وتنقية 
الدم وتقوية اللثة وإزالة الروائح الكريهة من الفم وعلاج حالات سوء 


النعناع معروف منذ قديم الزمن ولدى العرب الأوائل. . . وأثبت العلم 
الحديث أنه مطهر للجروح ومنبه ممتاز للأغشية المخاطية واعترف العلماء 
المحدثون بأهمية النعناع في علاج الحالات الآتية: 


(۱) اضطرابات المعدة والمرارة وآلام الحيض وتسكين حالات المغص: 
ناجح . 


مشر وب النعناع هي تحضير ملعقة كبيرة من مسحوق أوراق النعناع لكل 
يكتفى بصب الماء المغلي عليها. 


(1) 


(DD . 


(۳) 


علاج الالتهابات الحلدية والتهاب الثدي والحرب : 

# يستخدم المصاب لبخات مكونة من أوراق النعناع مع الخل أو يدهن 
الأماكن المصابة بالجروح والالتهابات زیت النعناع الذي يطهر هذه 
الأماكن من الجراثيم ويذيل عنها الألم . 

د تسکین الالام | لعصبية والصداع 

# تستخدم لبخات من أوراق النعناع فوق أماكن الإصابة أو يوضع كيس 
من الشاش مملوء بأوراق النعناع بعد تسخينها فوق مكان الألم . 

حالات الزكام والسعال والتهابات الجهاز التنفسى : 

*# يستنشق المريض دخان (بخار) أوراق النعناع الجاف ۴ مرات يومياً. 


1۳ 


(أولاً) : الاستعمال الداخلي : 
(1( علاج النزلات المعوية والحميات : 
# يستخدم مغلي أوراق وثمار النبات كمشروب علاجي ممتاز. 
(۲) إزالة الالتهابات الشرجية : 
# يستخدم مغلي النبات كمشروب وأيضاً كحقنة شرجية . 
ٍ ¥ # 
(ثانيا) : الأستعمال الخارجي : 
)١(‏ لسرعة التشام الجروح وبعض الأمراض الجلدية وتسكين آلام 
المغاصل : 
# يستخدم زیت الثمار كدهان مرتين في اليوم . 
(۲) علاج التهابات الأذن : 
# يستخدم الزيت بمعدل ۳ نقاط داحل الأذن ثلاث مرات يومياً. 
o6®‏ © 


14 


(۱) 


الاستعمال الداخلى : 


ضعف الشهية وعسر البول والإرهاق البدني ومرض الاستسقاء : 


ويغلى جيداً والجرعة المناسبة ملعقة صباحاً ومساءً. 


# يمكن أيضا تناول جذور النبات بعد غسلها جيداً وهي طازجة على 
شکل خضراوات . 


# إن أفضل طريقة لتناول الهليون هي طهي القشور الخارجية بعد 
نزعها من العيدان وغسلها جيدا نضعها لمدة ربع ساعة في ماء مخلي ثم 
يوضع الهليون المقشور فوق القشور المسلوقة بعد إضافة القدر المناسب 
من الملح ثم يطهى العيدان على النار الهادئة للحفاظ عليها متماسكة 
وهو مرطب للجسم ومدر للبول مهدىء للأعصاب وفاتح للشهية . 


*# ملحوظة : اتضح أن للهليون تأثيرات شديدة على الكلى لذلك على 


10 


المصابين بضعف الكلى أو الذين لديهم الاستعداد لتكوين الحصى في 
الكلى عدم المبالغة فی تناول الهليون» هذا بالإضافة إلى آنه یتسبب 
لهم في حدوث رائحة للبول والعرق غير مستحبة . 


۲1٩ 


(أولا) : الاستعمال الداخلى : 


(1) علاج التهابات الكبد والبواسير وعسر البول والإمساك : 


(۲) للأمراض الجلدية والبثور وحب الشباب : 


% يتناول المريض عصير الأوراق والزهور الطازجة بجرعات متعددة 
يومياً. 


(۳) حالات الأنيميا والضعف العام وفقد الشهية للطعام: 


3% يستعمل مغلي الأرراق والأزهار والجذور بمعدل کوب صباحا وآخر 
مساءً . 


1¥ 


(ثانیاً) : الاستعمال الخارجى : 
)١(‏ حالات الرمد والتهاب العين : 


# يستعمل مغلي الجذور ٣‏ مرات يوميأ على هيئة كمادات داففة 


(( ضمور العضلات وآلام الأطراف : 

# يستعمل منقوع الأوراق والأزهار الطازجة في التدليك الموضعي . 
(۳) التهابات المفاصل وتقلصات المعدة : 

# يستخدم مغلي الأوراق والأزهار والجذور على شكل كمادات 


موضصعية . 


(أولاً) : الاستعمال الداخلي : 
)١(‏ حالات الإسهال: 
# يستخدم مسحوق الثمار الجافة بمعدل ملعقة صغيرة من كوب ماء 
مغلي مرة وأاحدة يومياً. 
(۲) حالات الإمساك: 
# يستخدم مغلي مسحوق الثمار بمعدل ملعقتين في كوب ماء مغلي . 


X# *‏ # 
(ثانيا) : الاستعمال الخارجى : 
)١(‏ التهابات البواسير : 


% يستخدم مخلي مسحوق الثمار على هيئة غسول ۳ مرات يومياً. 
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11۹ 


جاء مغلي الينسون في الوصفات المكية لعلاج آلام واضطرابات المعدة 

وعسر البول وكذلك في بردية هيرست كطارد للغخازات ومعالج لانتفاخحات 

الأمعاءء وقد اعترف الطب الحديث بعلاج الينسون لحالات كثيرة منها: 

)١(‏ أمراض الجهاز التنفسي مثشل ضيق التنفس والسعال ونوبات الربو 
والاضطرابات الهضمية وحالات المغص الكلوي ولتنشيط الكلي 
والمغص المعوي وانتفاخ البطن وإدرار الطمث وضعف المبايض 
وزيادة إدرار الحليب للمرضع وتسهيل عمليات الولادة وللأطفال 
الرضع : 
# ولعلاج هذه الحالات يستخدم مغلي بذور الينسون بمعدل كوب 
أو اثنين يوميا. 

*% # #% 
الاستعمال الخارجي : 

: التهابات العينين‎ )١( 

# يستخدم مغلي بذور الينسون كغسول للعينين . 


42 


(۲) لتنظيف شعر الرأس : 
# يستعمل دهان مكون من زيت الينسون مع زيت الزيتون بنسبة 


۲-١ 


نظراً لكثرة وتعدد أنواع الأعشاب وكذا أصناف العطارة واختلاف 
مكوناتها العضوية وموادها الفعالة فقد عمدت إلى تصنيفها في مجموعات 
علاجية حسب أنواع الأمراض التي تساعد على علاجها تسهيلا على 
القارىء. . وهذه التقسيمات والتصنيفات کالتالي : 


(أولا) : مجموعة أمراض الشعر والرأس: 


: ضعقف وسقوط الشعر‎ )١( 
. ٭ بابونج  بصل  حناء - خروع  صبار  قرفة‎ 


(۲) لتثبيت وازدهار ألوان الشعر : 


٭ حناء ‏ کرکدیة ‏ کرکم _ زعفران - . 


(۳) نظافة فروة الرأس : 
# وم خحروع - بصل . 


(٤( 


(۱) 


() 


قروح الرأس والقراع : 


# بصل ہ بقدونس - ثوم ‏ حلبه ‏ جرجیر ‏ صبار - ینسون. 
¥ ¥ # 


(ثانياً) : مجموعة المضادات الحيوية القاتلة للميكروبات: 
٭ بصل ‏ ثوم ‏ جمیز ۔ حناء - سنط ‏ رمان كرنب ‏ كركدية - 
کافور - عرق ذهب فجل ‏ قرنفل . 
* %* # 
(ثالثا) : مجموعة أمراض العيون (الالتهابات والرمد : 


# زعتر - بابونج _ خطمى ‏ شمر - حنظل _ مريمية - ينسون. 
%# ¥ # 


(رابعأ) : مجموعة المهدئات والمنومات: 
# خس - كافور ‏ لسان الحمل. 
oF #*‏ # 
(خامسا) : مجموعة أمراض الفم والأسنان : 
التهابات اللثة والفم : 
# بابونج ‏ توت حشيشة السعال ‏ خطمى ‏ شمر حلبه- 
قر وح ونزيف اللثة : 
#٭ رمان صبار جرجیر ‏ زعفران - مر - قرنفل ‏ ثوم ‏ جمیز - 
بق زيتون ‏ خبيزة ‏ مريمية . 


۲۳ 


(۳) 


)٤( 


)1( 


(۲) 


(۳) 


آلام الأسنان : 
* آل بصل - ثوم - جوافة - قصب الزريرة - قرنفل - زعتر - 
مر مستكة ‏ كرفس کكافور. 
الرائحة الكريمة للفم : 
# بصل - جاوی ‏ عرعر - نبق ‏ مستكة _ قرنفل . 
% #* # 

(سادسا) : مجموعة صداع الرس : 

3% بابونج ‏ بصل ‏ خیار - رمان - سنامکي ‏ نعناع ‏ مر حب 
العزيز - فجل ‏ عسل . 


* #* #%* 
(سابعاً) : مجموعة أمراض الأنف والأذن والحنجرة: 
الزكام وارتشاحات الأنف : 
٭ رمان قرفة - صفصاف ‏ خولنجان - زیزفون - عسل . 
التهابات الأذن : 
التهابات الحنجرة واللوزتين : 
# حلبه ‏ صفصاف _ بابونج ‏ سنط ‏ مريمية - زعتر- شمر 
بصل ‏ خطمی ‏ خولنجان ‏ عرقسوس - مشمش ‏ نبق ‏ قصب 
الزريرة. 


(ثامنا) : مجموعة أمراض الجهاز التنفسي : 

)١(‏ السعال ونزلات البرد: 
زعفران ‏ قصب الزريرة- ميعة _ خس ‏ حلف بر حلتيت ‏ 
محلب - قرفة - عرق ذهب _ خبيزة - عسل - كركدية - كرنب ‏ 
فجل ‏ جوافة ‏ . 


(۲) السعال الديكي : 


E‏ زعفران ‏ زعتر - خله ‏ شمر - زنجبیل ‏ حلبه - تین 
عرقسوس ‏ کرات قصب السکر - ثوم ‏ فجل ‏ ينسون - مر ميعه 


™( الربو الشعبي : 


# بصل ‏ حلبه ‏ شمر ینسون ‏ جاوی ‏ لبان _ محلب کرنب . 


: الربوالعصبي‎ )٤( 
. حبة البركة _ كافور - ينسون  لبان - محلب _ عسل‎  هلخ‎ # 


: الالتهاب الرئوي الحاد والسل‎ )٥( 
عسل غذاء ملكات النحل - كيس الراعی  مغات.‎ 


ل % # % 


Yo 


(۱) 


() 


(۳) 


)٤( 


(تاسعا) : مجموعة أمراض الجهاز العصبي : 


# خروب - زعتر ‏ كرفس - هليون ‏ شمر - مريمية - عسل غذاء 


ملكات النحل _ لسان الحمل. 


لإزالة الألام العصبية : 


#٭ زعفران ‏ تربخان ‏ زعتر ‏ زیزفون ‏ خس - كرفس عسل 


لسان الحمل . 


لحالات الصرع : 


شلل الأطفال والشلل النصفى : 
# وم جاوى ‏ عرعر - مريمية . 
# # # 


(عاشرأ) : مجموعة المبردات الخافضة للحرارة والحميات : 
خروب ‏ دوم زعتر ‏ لیمون ‏ حلف بر صفصاف ‏ زيزفون ‏ 


قصب الزريرة. 


)۱( 


(") 


(۳) 


(٤( 


(6) 


(CD) 


(حادي عشر): محموعة أمراض القلب والأوعية الدموية: 

لتنشيط القلب والدورة الدموية : 

3# زنجبیل ‏ بصل ‏ حناء ‏ کافور- شواشي الذرة هليون_ 
ضد ارتفاع ضغط الدم العالي : 

دوم ینسول ‏ عرقسوس . 

ضد تصلب الشرايين وزيادة الكوليسترول : 

# وم م بصل ‏ خوخ شواشي الذرة ‏ عسل . 


3# ثوم - بصل ‏ هليون ‏ شواشي الذرة - عسل . 


فقر الدم ‏ الأنيميا : 

٭ بلح محلب عسل غذاء ملكات النحل - توت كرنب ‏ 
قصب سکر - سلق . 

ضد زيادة حموضة الدم : 

# تمر هندي ‏ خروب ‏ حمص - رمان - نبق ‏ عسل - ليمون - 


مسمس . 


(ثاني عشر) : مجموعة أمراض الجهاز الهضمي : 
# بابونج ‏ بقدونس ‏ حلتیت ‏ زعفران _ زعتر - عرعر سنط ‏ 
سنامكة ‏ صبار _ كافور - حبهان - حبة البركة - حنظل - زنجبيل ‏ 
بلح - كزبرة - نبق - خولنجان - قرنفل - قرفة - شيح - لوم - 
قصب الزريرة ‏ كركم . 

(۲) للاضطرابات اهضمية : 
* بلح زیزفون ‏ شمر - نعناع ‏ زعتر ‏ خروع ‏ مستكة ‏ قصب 
السكر _ قرفة ‏ ينسون ‏ بابونج ‏ خولنجان ‏ زعفران ‏ زيتون ‏ 
جميز _ حب العزيز. 

(۳) ضد غازات المعدة والأمعاء : 
# ثوم - فلفل - قرنفل - نعناع - كراوية ‏ عرعر- ينسون - 
جوز الطیب ‏ كرفس كزبرة ‏ شبت . 

: ضد عفونة المعدة والأمعاء‎ )٤( 
 ةكمانس‎  ناهبح‎  طنس‎  عانعن‎ - راوند‎  رتعز‎  ةيوارك‎  موث‎ 3# 
. زیزفون - قرفة  خروع - شمر - كمون زنجبیل‎ 

(ه) حالات المغص المعوي : 


۸ 


خطمی - ینسون ‏ زنجبیل - قرنفل - قرفة - عسل . 
)٦(‏ ضد زيادة حموضة المعدة: 
# خروب ‏ قصب - عرقسوس - زبادي ‏ كركدية . 
(۷( لحالات الإسهال : 
# رمان كركدية ‏ خروب ‏ كراوية ‏ تيليو- ثوم ‏ بصل ‏ 
مريمية ‏ زعتر ‏ جزر - مشمش - ينسون - قرفة ‏ حبهان _ سحلب . 
(۸) لحالات الإمساك: 
توت ترمس ‏ خوخ خبيزة - خحس - مشمش ‏ شواشي الذرة- 
نبق ‏ قصب السكر- قصب الزريرة ‏ خروع ‏ حنظل ‏ صبار- 
حلبه - زیتون ‏ کرفس ‏ شمر - عسل - کافور - کرنب. 
شمر _ لبان حامض ‏ کرات - بیض مسلوق . 


: ضد ضعف الشهية‎ )٠٠١( 
_ عرعر بصل - نعناع - شطة - حلتيت - فلفل‎  نويله‎ # 
. كمون - قرنفل - كركم _ حبة البركة - كرات قصب الزريرة-حلبه‎ 
: لالتهابات القولون‎ )١١( 
. عسل - عرقسوس‎  قلس‎  جنوباب‎ # 
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(۱۲) لقرحة المعدة والأمعاء: 
# بابونج ‏ حلبه - عرقسوس - زعتر- صبار- مستكة- مر 
(۱۳) لقتل الديدان الشريطية والأسکارس : 
# بصل - ثوم ‏ حبة البركة - كرنب ‏ شيح - ترمس ‏ كركدية _ 
کزبرۃ ‏ سنط ‏ کافور۔ توت جزر - لیمون - رمان حرمل ‏ 
سعر ‏ ظربیح . 
)٠٤(‏ لطرد الديدان الاسطوانية : 
# وم حلبه ‏ خبيزة ‏ كركدية - خله ‏ سعر - شمر - حرمل ‏ 
رمان . 
X# %# %‏ 
(ثالث عشر): مجموعة علاج الاستسقاء: 
3# بلیسان ‏ حنظل - بقدونس ‏ عرعر ‏ هليون ‏ هليلج - فجل . 


*% # % 
(رابع عشر): مجموعة أمراض الكبد والطحال والمرارة: 
)١(‏ كسل الكبد: 
+ بقدونس ‏ خله ‏ نعناع ‏ صبار- زعفران - راوند - ليمون ‏ 
عسل . 
(۲) لالتهابات الكبد: 
#٭ بقدونس ‏ جرجير ‏ خله ‏ مريمية - عسل _ لسان حمل . 


۳۰ 


(۳) لأمراض الطحال: 
# هليلج ‏ نبق ‏ عسل _ غذاء ملكات النحل. 


)٤(‏ كسل المرارة: 
#٭ بابونج ‏ عصیر قصب بصل ‏ حنظل ‏ زعتر ‏ جرجیر - نعناع - 
حمص ‏ فجل ‏ زیتون - عسل کرات . 


)٠(‏ لإخراج حصوات المرارة: 
# خله ‏ زیتون ‏ فجل . 


(خامس عشر): مجموعة أمراض المسالك البولية: 

٭ بلح بقدونس ‏ جرجير ‏ قصب السكر ‏ حنظل _ حب العزيز - 
حلبه ‏ خله ‏ خبيزة ‏ خس ‏ حبة البركة _ بليسان ‏ شواشي الذرة 
تين هليون _ قصب الزريرة. 


(۲) للالتهابات الحالب والمثانة : 
4 ميعة ‏ جاوی ‏ مر - ثوم ‏ حلتيت ‏ زعتر _ حلبه ‏ شمر 
صفصاف ‏ کبریت نباتیى ‏ حلفا بر حب العزيز حنظل ‏ 
بابونج - كرفس - عرقسوس - شواشي الذرة. 


۲۳١ 


(۳) کسل الکلى : 
# بصل ‏ حمص - قصب السكر ‏ قصب الزريرة- عرقسوس ‏ 
ینسون ‏ کرنب ‏ لیمون ‏ کرفس . 


: لإخراج حصوات الكلى والمثانة‎ )٤( 


# زعتر- عرعر- شواشي الذرة- حلفابر- هليلح ‏ خله- 


: لالتهابات الكلى‎ )٠( 
 ةزيبخ‎  سنودقب‎ - عرعر - مريمية  شمر - قرفة  كرفس‎ # 
. عسل كركدية‎ 

)٦(‏ لارتفاع نسبة الزلال قي البول: 


# حلفابر ‏ شواشي الذرة ‏ كرفس - بقدونس . 


(۷) لحالات البول السكري : 
٭# بصل - توت - ترمس ‏ عرعر - مريمية ‏ صفصاف ‏ جرجير ‏ 
کرنب ‏ حلبه ‏ بصل ‏ جزر. 


(۸) للاصابة بالبلهاريسيا : 
# خله ‏ صبار ‏ ثوم ‏ جاوی ‏ حلتیت ‏ مر. 


*# *# * 


۳۲ 


(سادس عشر) : مجموعة الأمراض التناسلية : 
)١(‏ لتنشيط الهرمونات الذكرية : 


# بذر الجرجير - ورق التوت ‏ بصل ‏ بذر لفت حبة البركة 


(۲) لتنشيط المرمونات الأنثوية : 
# زیت ينسون ‏ زیت رمان شمر - عرقسوس - حلبه _ طلع 
نخیل ‏ زیت حصی اللبان - نوى البلح . 

(۳) لالتهابات غدة البروستاتا: 
# بصل ‏ کرفس ‏ شمر قنطریون. 

)٤(‏ لالتهابات المباييض: 
# بابونج ‏ كراوية _ ينسون . 

: لالتهابات الرحم‎ )٠( 
كيس الراعي  صفصاف  شمر - كرفس - قرفة  خبيزة س‎ # 
. کرات‎ 

() لالتهابات المهبل : 
# بابونج ‏ شمر - مريمية - كرفس خبيزة . 

)۷( لآلام واضطرابات العادة الشهرية : 
# بابونج ‏ زعتر ‏ كراوية _ بقدونس ‏ مشمش - حبة البركة 
نعناع - حمص - كرات قرفة. 


ا 


# خيار- زعفران - قرفة - حابه - كرات - حبة البركة - مر 
شمر جرجير ‏ قصب الزريرة ‏ شواشي الذرة بصل ‏ صبار_ 
بلح خروع ‏ خبيزة ‏ ورق عنب. 
(4) لاضطرابات سن اليأس : 
)٠١(‏ لتسهيل الولادة العسرة: 
% قرفة - بلح ينسون ‏ زعفران - عسل . 
* % % 
(سابع عشر) : مجموعة لعلاج بعض الأمراض المختلفة : 
)١(‏ الدفتيريا والتيفود: 
٭ بصل س ثوم ‏ ليمون ‏ صفصاف - كرفس - كافور - كركدية - 
عسل _ محلب . 
)١(‏ الملاريا: 
3% صفصاف ‏ سنط ‏ حرمل . 
# ثوم ‏ بصل ‏ عرق ذهب _ کكافور - ليمون . 
)٤(‏ المحدري : 
# بقدونس ‏ کافور- رمان . 


۳٤ 


(9) 


() 


(¥) 


(A) 


)۹( 


)۰( 


)۱١( 


(1۲) 


التهابات الغدة النكفية : 
الكوليرا والالتهاب السحائی : 
# ثوم ‏ ليمون ‏ كركدية ‏ بصل - فجل . 
* حلبه ‏ ترمس ‏ جوافة . 
السرطان: 
# توم - بصل ‏ عروق الصباغين . 
أثناء فترة النقاهة من الأمراض : 
3 حلبه - ثوم - زعتر- نعناع ‏ هليون ‏ عسل غذاء ملكات 
النحل ‏ قصب السكر. 
لتنشيط وإدرار لبن الأم : 
# حلبه - ينسون - كراوية ‏ شمر - فجل - مريمية - حب العزيز- 
بقدونس - كرفس غذاء ملكات النحل . 
للإزالة السمنة: 
# مريمية ‏ لحلاح - بردقوش . 
للإزالة النحافة : 
ملكات النحل . 


(۱) 


() 


() 


)٤( 


(1( 


(ثامن عشر) : مجموعة علاج الروماتيزم والمفاصل : 

روماتيزم العضلات : 

# بابونج - بلیسان ‏ لیمون ‏ جاوی ‏ جوز الطب جرجير 
خروع ‏ كراوية ‏ حلبه ‏ عرعر شطة ‏ شبت ‏ صبار - هليلج - 
زعفران ‏ مریمیة ‏ سنط ‏ کرنب ‏ کمون ‏ فجل - عسل کافور. 
الروماتيزم المغصلى الحاد: 

# هليلج _ صفصاف ‏ زعفران _ شطة ‏ جرجير - ليمون - كراوية - 
مر زعتر ‏ خروع ‏ صبار- بقدونس ‏ فجل ‏ شبت ‏ خوخ 
لحلاح - ليمون ‏ كافور. 

#٭ جاوی ‏ خوخ صفصاف _ عرعر - مستكة ‏ كرفس فجل ‏ 
ليمون _ لحلاح . 

التواء المفاصل : 


٭ مر بقدونس د رع رع . 


(تاسع عشر) : مجموعة الأمراض الجلدية : 

التهابات الثدى والحلد: 

#٭ بابونج ‏ بليسان ‏ جزر_ حلبه ‏ حناء - حب العزيز خروع - 
خس ‏ صفصاف - زعتر ‏ شمر - نعناع ‏ کبریت نباتي ‏ کرفس ‏ 
قصب الزريرة ‏ كمون _ زعفران - لسان الحمل - كيس الراعي . 


۲۴٢ 


(۲) خشونة البشرة: 
٭ زعتر- عرعر - خطمی ‏ خیار ‏ كرفس زیزفون ‏ زعفران ‏ 
حلبه - حمص - فجل - لیمون - عسل . 

(۳) البثور وحب الشباب : 


# كافور- كزبرة ‏ زعفران _ هليلج ‏ حبة البركة ‏ بابونج - بصل ‏ 
عرعر ‏ صبار ‏ جاوی ‏ ترمس ‏ عرق الصباغین ‏ جرجیر ‏ کرنب ‏ 
خس ‏ خبيزة - كرات عسل قرفة . 


: النمش والبقع الجلدية‎ )٤( 
 لجف‎  ةزيبخ‎  سنودقب‎ - كركم - كمون _ ليمون‎  ةفرق‎ # 
. زیزفون‎  یواج‎ 

(ه) القوباء والجرب والأكازما: 


٭ هلیلج ‏ مر ترمس ‏ ميعة ‏ نعناع _ حلبه ‏ بابونج - عروق 
الصباغین ‏ حمص ‏ جمیز ‏ جزر _ ثوم ‏ بصل ‏ كمون كزبرة - 


( المحزام: 

3# هلیلح ‏ خله - رع رع عشار. 
(۷) سرطان جلد الوجه: 

# عروق الصباعغين - عسل . 


VY 


(۸) قروح القدمين والکالو : 

3# حناء ‏ بصل ‏ حنظل ‏ ثوم . 

¥ *# # 
(عشرون): الجروح والقروح : 
٭ جاوی ۔ بلیسان ‏ بابونج ‏ بصل ‏ حناء - هلیلج - حلبه _ 
زیزفون ‏ حنظل - میعة ‏ مر جمیز - تین - صفصاف - نعناع ‏ 
صبار ‏ كافور - سلق _ جزر- عسل - لسان الحمل. 

# ¥ 

(واحد وعشرون) : لسرعة شفاء الحروق: 
٭ تین خس ‏ کرفس - کرنب ‏ جرجیر - عسل . 

¥ ¥ # 
(اثنان وعشرون): للعناية بالبشرة وإزالة تجاعيد الوجه : 
سمسم) . 


۸ 
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لعلي أكون قد وفقت في عرضي السريع لبعض الأعشاب الطبية 
والنباتات التي تعالج بأمر الله وتوفيقه كل الأمراض التي يمكن أن يعاني منها 
أي إنسان ولعلي أوفق أيضاً في الدعوة إليها ضمن من يدعون لها بجدية حيث 
أنه ليس أجمل من العودة إلى الطبيعة والبساطة والبعد عن الكيماويات المعقدة 
التي قد تكون مضرة ببني البشر أكثر من نفعها لهم وهذا بالفعل ما بدأ ينتبه 
إليه العالم ممثلا في منظماته الدولية كمنظمة الصحة العالمية والمتمرات 
الدورية التي تعقد هنا وهناك . 

ونحن عزيزي القارىء هنا وكما أسلفت من قبل لا أقلل من حجم 
الانتصارات الطبية المذهلة التي حققها العلم الطبي الحديث ولكنها فقط 
الدعوة إلى ترشيد استخدام الأدوية الكيماوية المعقدة التركيب والتي کثیراً 
ما يكون لها الكثير أيضاً من الأضرار الجانبية لا سيما وأن هناك البديل الطبيعي 
الذي يتمثل في نباتات طبيعية وأصناف من العطارة زهيدة الثمن بل هي أيضا 
أساس تركيب الأدوية الكيماوية فما دام الحال كذلك فمن باب أولى أن 
تتناولها طبيعية بدون تلك الإضافات الكيماوية والسموم التي تسبب الأعراض 
الجانبية ونختصر على أنفسنا طريق الهلاك مصداقاً لقوله تعالى : 

ولا تلقو ب اياك 4 [سورة البقرة: الآية .]٠١١‏ 

هذه» عزيزي القارىء» دعوة وتذكرة والله أسأل أن ينع بها المسلمين 
ويوفقنا إلى ما يحب ويرضى وهو السميع العليم . 


۳4 


التراجم 


مسلسل اسم المؤلف 


اسم الكتاب 


۴- د. فريد لطفي 

٤‏ د. عزالدین رشاد 

٥‏ د. محمد محمود عبدالقادر 
٩‏ د. صبري القياني 

۷ د. عبد العزیز شرف 
۸ د. أمين رويحة 

۹ د. درویش 

۰ د. محمد کامل 

۱١‏ مختار سالم 

۲ الإمام السويدي 

۴ ابن سینا 

٤‏ محمد عزت محمد عارف 


-٠‏ ابن القيم الجوزية 
٩‏ د. سامي محمود 
۷ محمد عبد الحميد البوش 
۸ د. کمال الدسوقی 
۹ د نيس فهمي ۰ 


القرآن الكريم والسنة المشرفة 

زخيرة العطار 

الطعام غذاء ودواء 

النباتات الطبية 

الغذاء والحالة الجنسية 

الماء غذاء ودواء 

الغذاء لا الدواء 

التداوي بالأعشاب 

العلاج بعسل النحل 

طب الرازي 

الطب الأخحض. أعشاب لكنها دواء 
تذكرة الطب 

القانون فى الطب 

۱ معجزات الشفاء بالحبة السوداءء 
۲ - كنوز الطب العربي . 

الطب النبوي 

الصحة والعلاج في الطبيعة والأعشاب 
الإسلام والطب 

عالج نفسك 

أمراض الشتاء 
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طيب عبد الله الطيب 
محمد رفعت 

لطفي وحيد 

عبد اللطيف عاشور 

د. محمد كمال عبد العزيزر 
د. مصطفی کامل 

د. سامي محمود 

د. محمد كمال عبد العزيز 


الشفاء في الحبة السوداء 
العلاج بالأعشاب 

التداوي بالأعشاب والنباتات 
الأعشاب طبيبك الطبيعي 
أسرار العلاج بالبصل والثوم 
النباتات الطبيعية 

کیف تعيش نباتیا 


الحبة السوداء دواء لکل داء 


4۲ 


فزت الوض راك 


: 
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eceman asena العلاج بالتوت‎ 


العلاج بالجرجیر ece‏ 


5 
Hm HEHEHNHHNHHNHHNHPHEHEHE HEH HEHPEHPEHEHPHNY HH HY # # 


RB RFP FP F#Pج۴٭‎ REFPgPج٭‎ RFP #P۴٭‎ FPP FPgPج٭P‎ #۴ R#FPgج۴٭‎ F$pP۴٭‎ R#P۴٭‎ RFP ¢ FGF F¢Pg Rg RFP #FP # RP %# % %* 


العلاج بالراوند ... . 
العلاج بالرع رع أيوب 


HH RPP RPP RHP #HPجمP‎ FP HP HHP RFP #PجP‎ R#FP K#P HHP HPP HP HP HK K# HK F# HK 


enna a العلاح بالسمسم‎ 


العلاج بالعشبة es‏ 


الموضوع الصفحة 


# العلاج بقصب الزريرة VN cesses‏ 
# العلاج بقصب السكر VY cece‏ 
# العلاج بالقنطريون NV cesse‏ 
# العلاج بالكافور Ve esses‏ 
# العلاج بالكبريت النباتي WV css‏ 
# العلاج بالكتان NVA cesses‏ 
* العلاج بالکرات A cesses‏ 
# العلاج بالكراوية AN sees‏ 
# العلاج بالكرفس AY cesses‏ 
# العلاج بالكركدية (الكوجاراتي) \A® ssc ns‏ 
# العلاج بالكوركم AV cesses‏ 
# العلاج بالكرنب VAN sees‏ 
# العلاج بالكزبرة A sese‏ 
# العلاج بالكمون N cece‏ 
¥ العلاج بکیس الراعي NI cece‏ 
¥ العلاج باللبان الذكر (اللبان الشحري) 1e cceur‏ 
<# العلاج بالحلاح NAV‏ 
# العلاج بالليمون NAA cesses‏ 
# العلاج بلسان الحمل (آذان الجدي) Ves‏ 
# العلاج بالمحلب Fs‏ 
# العلاج بالمر ef ees‏ 
# العلاج بالمريمية Ne‏ 
# العلاج بالمشمش VAS‏ 
# العلاج بالمصطكى (المستكة) Qs‏ 
# العلاج بالميعة Ne ees‏ 


الموضوع الصفحة 
# العلاج بالنبق TM esses‏ 
# العلاج بالنعناع البلدي IY sess‏ 
# العلاج بالهليلج MNE cess‏ 
# العلاج بالهليون Wo sese‏ 
# العلاج بالشيكوريا Woes‏ 
*# العلاج بالهندي الشعير sess‏ 4 
# العلاج بالينسون YY ees‏ 
# دليل العلاج بالأعشاب YY cesses‏ 
# الخاتمة A...‏ 
# المراجع ON cee‏ 
# الفهرس EM eee‏ 
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الرقم/٠۷٤/۲/م‏ 
التاریخ /١۲/٤/۲١٤٠١ه‏ 


